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Advertencia Juguetona [image: ]
Casi todos los ensayos comienzan con un prólogo, yo elijo otro camino. Este libro es para disfrutarlo y para que sea útil:
	NO: manual sesudo.

	SÍ: obra que busca tu transformación.


Las Palabras nos desvelan:
Cómo Pensamos y Qué Sentimos.
Aprendamos a domar el ruido mental usando las riendas de nuestro caballo. Toma tus Palabras y obsérvalas, siéntelas. Escoge las que te generen felicidad. A veces son pacificadoras, otras son retadoras, calificadas de «imposible». Las letras que pronuncies te llevarán a la libertad o a la esclavitud.
Reconocer tus Palabras se convierte en un auténtico tesoro: ¡Atrévete!
Entra conmigo en este «libro juego» donde descubriremos juntos «La Magia del Lenguaje Positivo».
Yo tenía 8 años cuando escribí mi primer cuento titulado «Estrella Mágica». Esas frases me demostraron que somos capaces de construir Universos. ¿Crees que las fábulas son solo fantasía?
Sigue y leerás claves para sentir el Poder de Tus Palabras, el Poder de Tu Mente y de Tu Corazón. De nada sirve que te quedes en la orilla de la playa sin acariciar las olas. Toca mojarse aunque el agua esté fría, toca leer y practicar. Así aprendemos a nadar, en definitiva, aprendemos a Hablar en Positivo y a vivir a lo GRANDE.



Descubre la brújula de Tus Palabras

Si durante su lectura y su estudio, reconoces al menos algunas Palabras que dañan tu vida, seré la escritora más afortunada del planeta Tierra: gracias, gracias, gracias.

Si además empleas un nuevo vocabulario, mi plaza en el «cielo» está garantizada jaja. [image: ]

Me mueve la utilidad, el deseo de ayudarte a conocer tus Palabras de Poder. No pretendo caerte bien, tampoco mal. ¿Entramos juntos en este Juego de Palabras?

¿Cómo usar este libro?

Utiliza este ensayo en cualquier momento. Digo usa, porque es para leerlo, interpretarlo, tocarlo, aprenderlo y abusar de sus letras.[image: ]

Concreto un poco más: si me llevas en ebook, llévame a la cocina, me gustan los platos saludables que prepares. También viaja conmigo al parque, al bosque y al mar sin mancharme de arena, es broma, no me molesta.

[image: ] Si me lees en papel, llévame junto a lápices de colores. Ilustra mis páginas con subrayados, anotaciones y dibujos.

¿Ya lo tienes todo?

Dobla las páginas que te llamen más la atención.Marca en destacado las Tareas Positivas: son ejercicios prácticos, te llevarán pocos minutos, así que no saltes de página por favor.

[image: ] ¿Aceptas la propuesta? _____

¿Todavía no has escrito SÍ? Coge un cuaderno si te molesta escribir anotaciones en márgenes vírgenes. [image: ]

Si te comprometes al 100% con tu libro, (digo tuyo, porque ya no es mío), abrirás las puertas del Poder de tus Palabras: una aventura al Descubrimiento Personal y Profesional. No son simples Palabras… serán solo hojas si olvidas pasar a la Acción. ¿Cuándo es interesante practicar? ¡¡¡YAAA!!!

Ah, perdona, todavía no he compartido herramientas para actuar. [image: ]

Dame unos minutos o unas páginas y nos ponemos en marcha.


Herramientas de navegación
Verás iconos como los siguientes:
[image: ]Tarea Positiva:
Ejercicio práctico imprescindible para mejorar.
¿Te va espectacularmente bien en todos los planos: salud, amor y dinero? Entonces, ¿qué haces aquí leyendo? Antes de regalar este libro a otra persona, te reto a encontrar una única Palabra que cambiar en tu vida. Solo una puede cambiarlo todo.
Para el resto de los mortales, donde me incluyo, porque estoy en infantil de palabrería, me aplico los ejercicios. Por favor haz la tarea o responde: ¿cuál es tu excusa para posponer?
Por ejemplo, yo he usado mucho la siguiente: «Estoy haciendo una primera lectura rápida de este libro; en cuanto esté de vacaciones hago los ejercicios; no los necesito, con la teoría me vale…». Recuerda, como dice el emprendedor Gerald Confienza:
«Saber y no hacer, es no saber», considero que es aparcar la vida. Ya lo adelantaba Stephen R. Covey en Los 7 hábitos de la gente altamente efectiva:
«Aprender y no hacer no es realmente aprender. Saber y no hacer no es realmente saber».
[image: ] Cuento «Cuco»:
Microrrelatos que he escrito para que nos ayuden a despertar el espíritu crítico en algunos episodios de este ensayo.
[image: ] Bolsa de Palabras:
Cargamento de letras que podrás obtener gracias a tus avances. Medicamentos para la energía vital. Esta bolsa aparece solo en algunos capítulos juguetones.



Consejo inicial:

No creas nada de lo escrito, certifica con tu experiencia y dime por favor:

¿qué ha mejorado en tu vida, en tu familia, en tu trabajo, en tu relación, en tu salud y hasta en tu dinero?

Te espero en educacionpositiva.es y en las redes sociales con Palabras Creativas.

[image: ]

Entra a ver la CARTA: me refiero a la carta de vídeos que apoya lo leído, practicado, integrado y aprendido en Educación Positiva en YouTube.

[image: ]

[image: ] Tarea Positiva de Resumen:

¿Qué Palabras vas a usar a partir de ahora?

[image: ]

¿Y cómo has mejorado con este capítulo?

[image: ]

Recuerda, si la conclusión es 0 avances, retrocede a la casilla de arranque. Perdón, aún estás comenzando. Estas preguntas están para recordarte que en la siguiente ocasión tocará escribir tus Palabras de Poder.


[image: ]. Palabras conscientes: reconocer nuestro lenguaje
¿Dónde estamos? Enciende la luz, vamos saliendo con textos sagrados:
«En el principio era el Verbo y el Verbo era Dios…».
Para reconocer tus Palabras de Poder, primero toca ver qué nos decimos a diario. Antes de esta investigación, es momento de despertar, da igual sin son las 7 de la mañana o las 3 de la madrugada, ¿estás despierto?
He comprobado en casi 300 libros estudiados y en más de 10 años recogiendo Palabras que nuestro inconsciente rige la vida. Puede que hayas escuchado en distintas ocasiones que el 95% de nuestros actos son inconscientes, lo que nos deja solo un 5% para el consciente, sin embargo, valga la redundancia: ¿eres consciente?
¿Qué quiere decir?
95% Inconsciente / 5% Consciente
Traducción: estamos dormidos, yo también, confío en que mientras escriba me acompañe al menos el 3% de consciente jeje, no me molesta el 97% de inconsciente.
¿Te has preguntado alguna vez tras cerrar la puerta de casa y alejarte si realmente has cerrado bien? ¿Y cuándo abres el frigorífico y no recuerdas qué buscabas?
Germán Jiménez Morales plantea en su obra Así me hablo… la siguiente cuestión, una pregunta para responder rápidamente sin pensar rodeando el SÍ o el NO:
¿Sabes cuál es tu siguiente pensamiento?
SÍ NO
¿Qué tiene que ver esto con mis Palabras de Poder? Préstame lo más valioso que tienes, tu tiempo, así profundizaré en las siguientes páginas. Puedes lanzarme por la ventana si después no te resultan útiles los términos. Este gesto solo es válido si llego a un contenedor de reciclaje de papel. Tampoco es apto para los que leen en ebook. [image: ]
Si desconocemos cuál será nuestro siguiente pensamiento en muchos casos, si hemos respondido anteriormente: NO, ¿puedes decirme dónde está tu foco?
Atención, el subconsciente no es el enemigo, no es la parte oscura a destruir. Yo lo veo más bien como una aventura dialéctica sin mapa claro.
Volviendo al ejemplo de la puerta: estás ahí de nuevo, regresa conmigo. Observa tu imagen en la calle pensando si has cerrado bien la puerta del hogar. El 95% de inconsciente nos ayuda a realizar tareas automáticas. Si las pasáramos al consciente, acabaríamos perdiendo la cabeza con tanta información.
La diferencia de millones de bits por segundo entre uno y otro es abismal:
[image: ]El inconsciente recoge más de 400.000 millones de bits por segundo.
[image: ]El consciente no llega a 4.000.
Como nos explica la psicóloga y formadora, Leonor Casalins Suárez: «Necesitaríamos unos 4 años de nuestra vida si usáramos el consciente para realizar las comparaciones que el inconsciente es capaz de analizar en aproximadamente 10 minutos». Esa velocidad del inconsciente es la que nos lleva en piloto automático en la mayoría de momentos del día.
Lo esencial, no es que rechacemos la labor de ese sistema mágico del cerebro inconsciente, sino que seamos capaces de despertar, aunque sea 1% de consciencia.
Regresamos a la llave de casa, la miramos y reconocemos el gesto de haber cerrado o no la puerta. Lo importante es que poniendo el foco en ello atraemos al reducido tanto por ciento de consciente.
¿Qué sucede si a partir de hoy encendemos la luz del Poder de tus Palabras? ¿Te atreves a pasar al consciente algunos términos diarios? ¿Sabes qué expresiones caracterizan tu oratoria?
[image: ]
Rechazo al Cambio
¿Por qué nos cuesta tanto cambiar? Imagina que has localizado determinada Palabra que repites mucho y te apetece dejarla. El cerebro se sitúa ante el reto de hacer una modificación que considera innecesaria, no es esencial para la supervivencia, ya hablaremos más adelante de esto.
De momento dile a tu consciente que necesita consumir 3 veces más energía de la habitual para cambiar unas Palabras. Requiere una inversión de un 80% más, por tanto te responde así: «Vaya pereza». La famosa zona de confort se rompe cuando tomamos consciencia de las Palabras que usamos.
¿Qué es la Comunicación Positiva?
La Comunicación Positiva no es «buenismo» o un acto «happy flower». No es que usemos la sonrisa o la felicidad por decreto y obligación. La Comunicación Positiva es la que te da energía, la que es adecuada para ti y te pone en marcha. Reconocer lo que decimos y lo que nos decimos a nosotros mismos.
Como resume el filósofo y escritor Luis Castellanos:
«El lenguaje positivo es el lenguaje que alivia el sufrimiento, el dolor y la soledad… la aceptación de que la vida es vulnerable y frágil, que está llena de dificultades y problemas que acaparan nuestra visión […], pero también de que somos capaces de ver, entender y comunicar el lado favorable de las cosas y elegir las mejores palabras para construir y narrar una buena historia de vida».
Podéis localizar el libro de la cita de Luis Castellanos en el siguiente código QR o pinchando en su nombre si lees en digital.
[image: ]
Tú vas a localizar las letras que te ayudan día a día como un mapa del tesoro.
El escritor Raimon Samsó recoge en su obra Sabiduría Espiritual la siguiente reflexión:
«La forma en que nos hablamos importa, el vocabulario que usamos también. No es lo mismo decir debería que decido. No es lo mismo elegir que tener que…».
[image: ]
Cuando abordamos la vida desde la curiosidad, las imposiciones se reducen y la responsabilidad aumenta, por eso decido, elijo y descubro.
Y me dirás, basta de teoría, vamos a la práctica y yo te diré, de acuerdo, aunque antes de calentar:
[image: ] Primero Escuchar
[image: ] Segundo Hablar
[image: ]Cuento «Cuco»: La Puerta al Paraíso
Érase una vez una puerta que no se abría. Los mayores sabios del reino habían investigado fórmulas distintas, pero seguía cerrada.
La reina mandó llamar a una princesa vecina de fama atrevida. La joven, aún con infancia en sus manos tocó el pomo que aparentemente no se abría. Lo sujetó y se deslizó todo lo que pudo hasta la otra hoja de la gran puerta, un fragmento sin picaporte que cedió con facilidad ante su certero empujón, dejando a todos asombrados.



Además de estudiar, investigar, leer, ¿estás probando de verdad, pasando a la acción? ¿Has tocado tu pomo? Si no aplicamos lo aprendido, la puerta al paraíso no se abrirá.

¿Qué te cuesta hacer? Como decimos en Educación Positiva, ponte YAAA, antes de que tu mente inconsciente te ofrezca una excusa para mantener tu puerta cerrada.

[image: ] Tarea Positiva de Resumen:

¿Qué Palabras negativas has sacado del inconsciente al consciente?

[image: ]

¿Cómo has mejorado con este capítulo? ¿Y qué te ha llamado la atención? Por favor por escrito, recuerda que cuando cogemos el bolígrafo o un teclado volcamos nuestros pensamientos, también las emociones, de esta forma primero las reconocemos y después las ordenamos. Gracias por tu Acción:

[image: ]

Recuerda, si la conclusión es 0, retrocede a la casilla de arranque, es decir, comienza el capítulo de nuevo por favor.

La clave del éxito se resume en tres Palabras:

¡PRÁCTICA, PRÁCTICA, PRÁCTICA! 

Yo me atrevería a decir, la clave de la felicidad se resume en PRÁCTICA, PRÁCTICA, PRÁCTICA, aunque eso lo experimentaremos en los siguientes capítulos.

[image: ]


[image: ]. Palabras sin queja: cómo salir de la oscuridad
El huracán de nuestras vidas: la queja arrasa con lo creativo, destruye la Acción.
Estoy activando el 5% de consciente o el 3%, incluso el 1% sirve, ¿lo tienes? ¿Estás aquí y ahora? ¿Has dejado los mensajes del móvil y las notificaciones de las redes?
¡Gracias! Entramos en un terreno doloroso.
Vemos la queja en el otro y en pocas ocasiones descubrimos el reflejo, la queja vive también con nosotros. Hemos creado una sociedad que busca en la mayoría de las ocasiones la comodidad basada en la inmediatez: utilizo un trozo de plástico y pago mi cuenta; le doy a un botón y como muy tarde en dos días estará el objeto comprado en casa, si el producto o servicio es digital lo recibimos en ese mismo segundo. Hemos entendido que la vida está a golpe de clic.
Se premia lo que llamo el «sofing», estar tumbados frente a una pantalla gigante que trae el cine a casa, porque la molestia de movernos a una sala se ha quedado en la prehistoria.
Esa cadena de acciones genera pereza, adormecimiento y con un poco de queja, la bola de nieve está en marcha. Cuantos más dulces consumimos más deseamos, suele ser un círculo adictivo o una «carrera de rata», donde no dejamos de dar vueltas, como diría el autor Robert Kiyosaki.
[image: ]
[image: ]
En mi experiencia como periodista comprendo que una de las funciones principales de la información es denunciar aquello que está mal para encontrar soluciones. Descubrir lo que falla, darle visibilidad. Por ejemplo, si en el barrio que vivimos faltan árboles y contenedores de reciclaje… contar esos datos puede generar un cambio. Sin embargo, estas situaciones no pueden ser una excusa para anclarnos en la queja.
Las noticias positivas también son útiles. Mostrar el trabajo innovador de emprendedores sirve de ejemplo a otras personas en el ámbito laboral.
La balanza está bastante desequilibrada en este 2021, año en el que escribo, porque lo negativo inunda casi el 95 % de la información en España, una cifra que se repite en otros muchos países.
Sé que estamos en un libro práctico, antes de que comencemos a hacer ejercicios te respondo a tu pregunta: ¿entonces no puedo desahogarme?
Hemos olvidado la diferencia entre queja y acción,la queja diría así:
«Qué paredes más feas, el color naranja me molesta, esta oficina cada día me resulta más agobiante».



La acción actuaría así:

«Qué paredes más feas, el color naranja cada vez me molesta más, ha llegado el momento de cambiar, este sábado compro pintura blanca y le doy la primera mano, va a quedar luminosa».

Ahora llegan las excusas:

«Es que la oficina no es mía y no puedo cambiar el color de las paredes; es que yo no sé pintar; es que no tengo tiempo para esas tareas; es que este ejemplo es absurdo…».

¿Comprendes cómo actúa la mente para mantenernos en la «comodidad» de la queja? Recuerda que en el capítulo 1 hablamos de la gran cantidad de energía que necesita nuestro cerebro para generar una acción nueva. Requiere un 80% más para salir del modo básico de supervivencia, eso quiere decir que nos movemos en la mayoría de días con solo un consumo del 20% del combustible vital.

Todos hemos visto noticias que hablan de hechos prodigiosos como una madre que levanta un coche para sacar a su hijo atrapado. Independientemente de que algunos casos sean fruto de una leyenda urbana, en muchas ocasiones se ha comprobado la veracidad de un acto casi «imposible».

La fuerza en un acontecimiento de vida o muerte, donde podemos salvar a un ser querido no se parece en nada a otras situaciones. Estos acontecimientos nos demuestran que albergamos unas capacidades superiores a las que creemos.

¿Qué tiene que ver esto con la queja? Cuando estamos en acción, en lugar de queja, el ritmo cardiaco se acelera y el organismo en general se pone en marcha. Por eso es esencial encontrar tu deporte favorito: una actividad física que te resulta más agradable para ponerte en movimiento. Antes de salir a correr o a pasear, realicemos el primer test de la queja. Ante preguntas cotidianas:

¿Cómo te va?

[image: ]

¿Qué tal?

[image: ]

¿Cómo lo llevas?

[image: ]

¿Qué sueles responder? Escribe con sinceridad, estamos jugando con las Palabras para pasarlas al reducido tanto por ciento de consciente. [image: ]

¿Te suenan las expresiones? Voy tirando; no me puedo quejar; en la lucha; a verlas venir; estoy fatal; quemado;en paro; sin salida; dejándome la piel; entregando la vida en ello…

Estas Palabras superan el dolor y entran en el sufrimiento, la angustia y hasta en el bloqueo. Puede que no sean tus Palabras, sin embargo, ¿escuchas esos términos en nuestro entorno? ¿Algún familiar, amigo, compañero de trabajo, vecino que pronuncian el famoso «aquí tirando»?

Activando el consciente reconocemos que la frase «voy tirando» representa que vas tirando la vida, tirando la salud, tirando el amor, tirando el dinero, tirando tu tiempo: arrastrándote en lugar de caminando con energía.

Tenemos en la boca el poder de pronunciar un idioma diferente, porque cuando reconocemos la queja en el otro, si estamos atentos localizamos la nuestra.

Solo con encontrar un término de queja propio hemos conquistado nuestro Everest, la primera montaña que nos llevará a valles abundantes.

Por favor, no sueltes este libro diciendo que estos párrafos no son para ti. Si te encuentras en estas páginas es porque te viene bien visibilizar la queja y desbloquear la acción.

Si te fijas, la queja se reduce o se elimina cuando pones foco en ella, aunque los primeros días aumenta por el tanto por ciento de consciente que le destinamos, después acaba convirtiéndose en un combustible saludable para la acción.

Las personas que actúan con aparente facilidad no están entretenidas en la queja. Se ponen en marcha y cuando se equivocan, la tasa de error suele ser mayor, se levantan sin… efectivamente, lo has comprendido igual que yo, se levantan sin queja.

¿Por qué me atrevo a hablar de estas Palabras tan molestas? Porque he vivido años, por no decir décadas en la queja. Era mi alimento diario para dar falsos pasos. Me quejaba tanto, sin ser consciente, que un novio pasado me decía: «Mi niña la quejica jeje». Encontraba dificultades en casi todo, ¿os suena?:

«Madre mía está lloviendo; qué calor; qué tarde; esto es difícil; yo no puedo con él, no llego; no tengo tiempo; estoy agotada (o la versión andaluza “jarta”, que es rozando el límite de lo tolerable)».

Hoy le pongo sonrisas a esas quejas de mi pasado. Comienza a reírte de ellas, suéltalas. Yo sigo con: ¡PRÁCTICA, PRÁCTICA, PRÁCTICA! A veces me despisto y acabo en una queja. No me enfado, sonrío y empiezo otra vez el camino del aprendizaje.

Daños de la queja

¿Cómo es posible que las Palabras generen daño en la salud? Numerosos estudios científicos hablan del aumento del cortisol. El cirujano y conferenciante Mario Alonso Puig comparte en sus charlas llamativos datos médicos sobre el deterioro del organismo debido a esta hormona del estrés. Si te apetece profundizar, encontrarás miles de referencias del doctor y de otros investigadores en internet. Te dejo solo un vídeo de la psiquiatra Marián Rojas Estapé que también explica con detalle los efectos en la salud.

[image: ]

Resumiendo mucho, cuando usamos Palabras de queja, nuestros niveles de cortisol aumentan y eso puede generar problemas cardiacos, digestivos y hasta cerebrales. Se ha comprobado que el ser humano reduce su capacidad de concentración, se producen fallos de memoria, se acelera el corazón, el aparato digestivo se vuelve más vulnerable y hasta la piel se ve afectada. Evidentemente esto no pasa en una semana, el deterioro se efectúa a lo largo de años de quejas. ¿Cuánto llevamos usando ese lenguaje, somos conscientes?

Como me comentaba mi amiga y periodista Esperanza Lobo: «sostener un vaso de agua ٢ minutos con el brazo estirado requiere una acción diferente a mantenerlo durante media hora». A veces llevamos horas, días, meses y años cargando con la queja sin reconocerla.

Por supuesto, no está solo en el Poder de las Palabras, las frases de queja son ejecutoras de lo que pensamos, sentimos y creemos, en definitiva, representan hábitos poco saludables.

El precio de la queja es demasiado alto para seguir pagándolo cada día. Su coste no solo repercute en la salud, también en el amor y en el dinero, lo veremos más adelante.

Soluciones a las quejas

Primer paso: reconocerlas, escucharlas, sentirlas.

Atención, el cambio es para nosotros, no para modificar las quejas de otro, eso lo veremos en el siguiente capítulo. Es esencial buscar el origen. ¿Qué pensamientos tenemos? ¿Qué emociones vivimos? ¿Y qué hábitos practicamos? Cuando una queja se pronuncia lleva un largo recorrido inconsciente.

¿Cuál es el «placer» que nos genera esta adicción? ¿Cómo se siente la persona que fuma y que desea dejarlo? Imagino que aliviada mientras fuma y preocupada después. Sucede con cualquier dependencia, por ejemplo, con los dulces.

Segundo paso: darle al acelerador de la acción.

Lo que podemos cambiar, agendarlo, hacer una llamada, modificar ese hábito día a día generando rutinas saludables. Eso desmonta el pensamiento y la emoción, la velocidad sin estrés nos lleva a resolver sin tanto ruido mental.

Si creemos «necesitar» el azúcar, la respuesta no es la queja: «Yo no puedo dejar los dulces, siempre caigo, etc.». Pon en marcha tu lenguaje positivo: «Poco a poco reduzco su consumo o ya tengo cita para la consulta de una nutricionista que me ayudará…». Pongo este caso, porque lo he experimentado en primera persona. [image: ]

Tercer paso: aceptar.

Este lleva nota, sobresaliente para los valientes. Requiere la firmeza de reconocer que no podemos cambiar la lluvia y aceptamos esa tormenta. Aceptamos las paredes naranjas de la oficina alquilada, porque el propietario no permite pintarlas en blanco. Lo aceptamos porque hemos decidido no mudarnos, valoramos las vistas de sus ventanas a una gran arboleda.

La mayoría de la humanidad lleva en quinto de queja más de una década. Este hábito planetario no se cambia en dos días, ni en dos meses, a veces tampoco en dos años, aunque he compartido experiencias con alumnos aventajados que en solo 90 días han transformado sus quejas en motores de acción saludable.

¿Dudas sobre las Palabras sin queja?

Estoy contigo para ayudarte. En educacionpositiva.es me puedes mandar un whatsapp o un correo, respondo lo antes posible.

[image: ]

De cualquier manera, elijas el camino que elijas, anota aquí tus excusas para mantenerte en la queja, como por ejemplo:

	Yo soy así y no puedo cambiar. 



Somos capaces de regenerar hasta la última célula de nuestro organismo, el cambio forma parte de la vida.

	Yo necesito desahogarme.



En lugar de verbalizarlas, escribe las quejas, es liberador si es para transformarlas en aceptación y acción. Anota hasta que te sientas mejor.

	Yo tengo que compartir mis quejas.



Expresarlas les da alimento, las engorda, además ensucia nuestro organismo y contamina a la familia, a los amigos y a otras personas.

Por favor apunta tus pasadas quejas:

[image: ]

[image: ]Visualización creativa sin queja:

Cierra los ojos. ¡Ah no!... que estás leyendo. [image: ]

Imagina por favor un contenedor de basura que expulsa las bolsas en lugar de acumularlas.

[image: ]

¿Lo tienes, lo ves?

Saldría en algún vídeo viral poco divertido, porque sería llamativo ver cómo lanza los residuos.

A veces estamos tan repletos de quejas, que eructamos o vomitamos sin control.

Ahora regresamos a nuestro cuerpo, dejamos el contenedor y sentimos las molestias de alguna queja pasada o actual.

Si continúa generando tensión, nos paramos y la escribimos.

[image: ]

Si la queja ya la sentimos lejana, respiramos y nos preparamos para soltarla.

Primero digerirla, pasa por nuestro estómago, tomamos algún nutriente si es que lo tiene, puede que nos esté dando un mensaje para pasar a la acción. Llega un momento que atraviese los intestinos y se encuentre en el punto de salida. ¿Estás ahí? No hace falta que vayas al wáter, jeje.

Cuando reconocemos las quejas, podemos liberarlas dando un paseo, como si devolviéramos a la tierra aquello que nos incomoda y que no sabemos resolver. Es abono para la vegetación, los árboles nos ayudan a deshacer esas «cacas» mentales. Prueba por favor un baño de bosque o de parque.

[image: ]Tarea Positiva sin quejas:

Usa tu consciente para localizar las quejas de tu día. Esta prescripción es para los primeros tres meses de práctica (aunque cada persona requiere su tiempo), después es interesante alejar el foco de la queja. Escribe por favor esas frases molestas, aunque ya las hayas anotado, vuelve a ponerlas aquí:

[image: ]

Busca acciones que sustituyan a las quejas anteriores o acepta en paz la situación, si no puedes transformarla.

[image: ]

Si te cuesta localizar tus quejas, en muchas formaciones se utiliza una «pulsera sin», es decir, te colocas una pulsera o elástico en la muñeca que normalmente no te pondrías cuando has reconocido una queja. Te sirve como recordatorio incómodo durante una hora. Ponte por ejemplo la alarma en el móvil, pasado ese tiempo te la quitas si no te has vuelto a quejar y te la pones otra vez en cuanto tomas consciencia de una nueva.

[image: ]

Es importante que esté apretada, incluso si es elástica que te des un ligero toque como en el siguiente vídeo, sin hacerte daño. Verás que la pulsera se convierte en un anclaje que te puede ayudar. En el vídeo te lo explico con mayor detalle.

Pincha para verlo en el QR si estás en ebook o escanealo si lees en papel. También puedes buscar en YouTube: [image: ]Truco para LIBERARTE de tus quejas con la pulsera sin... en Educación Positiva.

[image: ]

Este ejercicio es más sencillo en pareja, con amigos, con un familiar que te ayude a descubrir tus quejas, y tú, las suyas. Además, estamos para aprender disfrutando, reflexionando y no sufriendo. Resulta divertido cuando le dices a tu compañero: «te he pillado» y compartís unas risas.

Recuerda, dedica al menos 5 minutos diarios a pasear por la naturaleza, por un parque cercano o un jardín. Entrega de manera simbólica esas quejas a la tierra. ¿Tienes 5 minutos al día para caminar? Deja las excusas.

Eliminar la queja representa despertarnos, responsabilizarnos de nuestra vida y salir del papel de víctimas: «Pobrecita de mí». También salir del drama cotidiano y afrontar soluciones, en lugar de «cacas».

[image: ] Tarea Positiva de Resumen:

¿Qué Palabras Negativas has sacado del inconsciente al consciente?

[image: ]

¿Qué te ha llamado más la atención de este capítulo? Por favor por escrito, gracias:

[image: ]

Recuerda, si la conclusión es 0, retrocede a la casilla de arranque.

Regresa al capítulo 1.

La clave del éxito se resume en tres Palabras: ¡PRÁCTICA, PRÁCTICA, PRÁCTICA! 

[image: ] Cuento «Cuco» sin quejas: La muñeca quejica

María encuentra oscuridad en la claridad, problemas en las soluciones y deuda en la ayuda. Ella califica la mañana con la etiqueta de «horrible». Un compañero aprueba sus quejas, mientras pierden el autobús.

Laura descubre su camino esa misma mañana, en la oscuridad ve puntos de colores. Al perder el bus escolar aprovecha para visualizar árboles con arcoíris. Aprecia detalles que no había visto antes. Además, se compromete con ella misma para levantarse más temprano. Deja las excusas que tiene para llegar tarde a su destino.

Si yo he podido dejar toneladas de quejas con contaminación, tú también estás capacitado para emprender el viaje al 100%.

Yo sigo practicando y me encuentro en algunas ocasiones con una queja en la boca y, por supuesto, antes en el pensamiento y en la emoción.

En educacionpositiva.es hablamos de Razón, Corazón, Palabra y Acción mientras tocamos cabeza, pecho, boca y ponemos la mano con el gesto de comenzar. Puedes verlo en el vídeo anterior, ¿aún no has entrado? Ponlo por ejemplo en la opción de «Ver más tarde» de YouTube. Así te aseguras que lo tienes pendiente o compártelo contigo mismo por correo electrónico, es otro truco para recordar la tarea sin hacer.

[image: ]

[image: ] Bolsa de Palabras sin quejas

Asumo mi responsabilidad, encuentro soluciones, pido ayuda, acepto el aprendizaje, agradezco este día. Y por cierto ante la pregunta ¿qué tal te va?

Respondo:

Aprendiendo

Mejorando cada día

Paso a paso con mejoras

Descubriéndome

Bien y con tendencia a mejorar

Viviendo una aventura jeje

Jugando a vivir en GRANDE

Espectacular

Con ilusión en este proyecto diario


¿Te das cuenta que a veces nos limitamos hasta para expresar nuestros avances por miedo a despertar envidias? Seamos un ejemplo de atrevimiento que no está reñido con la humildad. Añade tus Frases de Poder a esta bolsa sin quejas.

¿Cómo expresarías que estás mejorando?

[image: ]


[image: ]. Palabras sin críticas: un nuevo lenguaje
Si sigues aquí es porque te estás quejando menos ¿verdad? Conecta de nuevo el 5% de consciente, ¿lo tienes? Vamos a analizar el poder «destructor» de la crítica.
Comprendo que nos gusta poco el papel de «criticón», menuda etiqueta. «Yo no suelo meterme con nadie», es una frase muy repetida, sin embargo, la crítica está presente casi todos los días. Estamos acostumbrados a vivir en un mundo de juicios:
«Esto es malo, es bueno; es caro, es barato; es feo,es hermoso…».



Esas comparaciones le sirven al niño para identificar las diferencias. Son muchos años de sistemas educativos basados en un juicio negativo. Cuando pasamos estos hechos al consciente, descubrimos el ritmo agotador de la mente. Marcamos con etiquetas: personas, situaciones, momentos, objetos, etc.
La crítica reduce la energía del organismo, bloquea la creatividad y alimenta los pensamientos negativos y las emociones de desánimo.
Recuerda la diferencia entre la queja y la acción; aquí sucede lo mismo, aunque es interesante a veces emitir una opinión constructiva que aporte una visión enriquecedora.
¿Qué sucede cuando las críticas chocan con creencias políticas o religiosas? Es sencillo emitir un juicio contra otra persona, porque piensa de una forma diferente. Esto aumenta si los hábitos distintos son por ejemplo en la alimentación, entonces la batalla está servida en la mesa. [image: ]
¿Por qué acudimos tanto a la crítica?
El ser humano aprende por dicotomía: noche, día; cielo, tierra; luna, sol… El conflicto surge cuando relacionamos esa comparativa como algo bueno o malo, es decir, negro o blanco con un juicio, no como colores de la paleta.
En su origen, esa crítica nos ayudaba a distinguir lo que podía resultar peligroso, por ejemplo, una chimenea para un bebé que gatea. El problema surge cuando relacionamos calor con dolor sin descubrir otros significados, ya vemos la chimenea como un lugar desagradable y hasta inseguro.
Etiquetas limitadoras
La crítica nos lleva con la mente inconsciente a frases negativas como las siguientes:
«Este niño es malo; esta jovencita es torpe; es una adolescente lenta; es agresiva; es tímido; desordenado; caótico; trasto; inútil; ella es perezosa; una fracasada; tonta…».
La enumeración de etiquetas es infinita. Descubrir el valor de las Palabras nos lleva a despertar los poderes propios. El lenguaje positivo es un idioma nuevo para la mente. Vamos con el ejemplo, observa la diferencia en positivo:
«este niño comete algunas travesuras; esta jovencita se comporta con torpeza en…; es una adolescente que camina con lentitud; muestra su agresividad; vive momentos de timidez; se comporta con desorden, experimenta una etapa de pereza…».
En definitiva, la persona no ES tonta, ha cometido una tontería.
Este cambio verbal genera confianza, autoestima y aporta soluciones. No es lo mismo ser alegre, que estar alegre. De hecho, el ejemplo anterior lo hemos aplicado con términos catalogados como negativos, sin embargo, en positivo sucede lo mismo.
La persona no es inteligente, valiente, ordenada o divertida, porque estas etiquetas también pesan en la mochila, aunque contengan aparentemente un valor potenciador.
¿Significa que una persona divertida no puede mostrar su tristeza? ¿Quizás una chica inteligente está condenada a no equivocarse? ¿Cuándo es inteligente? Porque todo ser humano acumula inteligencia en sus talentos principales y puede resultar poco efectiva en otros campos. Un adolescente muestra orden en su deporte favorito y quizás su habitación no sea un reflejo de ello o puede que esto último sea un juicio social, jeje.
¿Comprendes que estamos limitados por etiquetas? Imagina lo liberador que sería romper la creencia de que: «soy tímida», frente a: «experimento timidez», momentos que pueden durar meses o años, dependiendo del trabajo interior y exterior que realicemos para vencer la cortedad.



En los zapatos del otro

La empatía está pendiente en la sociedad actual. Me parece que todavía estamos aprendiendo a ponernos en los zapatos del otro. Cuando probamos una experiencia parecida, situarnos en el lugar de una persona, resulta algo más fácil. Por ejemplo, hemos perdido un trabajo y un vecino también, aunque sean vidas distintas esta situación nos invita a reflexionar.

En muchas ocasiones no somos capaces de interpretar lo que siente el otro. Sugiero respirar en profundidad antes de emitir un juicio sobre el comportamiento o el aspecto de otro ser humano.

¿Estamos pensando, sintiendo y verbalizando lo que esa persona experimenta? Por favor coherencia y respeto, lo que nos resulta sencillo a nosotros puede representar un gran reto para un amigo, un familiar o un desconocido.

No somos mejores o peores, tampoco iguales, la diferencia nos une para aprender a vivir en comunidad. Cada uno presenta un ritmo de aprendizaje. ¿Preparado para escuchar, antes de emitir un juicio?

Como argumenta la pedagoga Mar Romera, los hijos o el alumnado de una clase presenta sus peculiaridades. Por eso es curioso mirar la vida como un jardín y no como un huerto. Me explico, Mar Romera indica que en una huerta los tomates pueden crecer de forma muy parecida, sin embargo en un jardín el jazmín se diferencia mucho del rosal y aún así conviven en armonía. Además, las tomateras se desarrollan con una cantidad de agua parecida, la vegetación del jardín requiere cuidados distintos.

Localiza una de las obras de esta maestra en el siguiente código QR o pinchando en su nombre si estás en digital:

[image: ]

Aplicar las mismas reglas a todos los estudiantes como si fuesen productos a consumir para una fabricación en serie genera resultados pobres.

Aquellas personas con hijos verán que una frase sirve de una manera determinada con uno y con otro, las reglas del juego cambian. Es curioso que en un mismo hogar los hermanos puedan llegar a ser tan diferentes.

Sin explicaciones

Si reducimos la crítica destructiva al 100% y eliminamos las explicaciones, conseguimos un plus vital. Hemos soltado kilos de Palabras vacías. Contamos con la oportunidad de descubrir la belleza sin más.

No es necesario detallar, ¿por qué rechazo una invitación al cine? A veces nos encontramos con conversaciones superficiales, donde repetimos el mismo argumento con diferentes Palabras, y eso acaba bajando la energía.

—Te he dicho que tengo mucho trabajo como para salir al cine.

—Bueno, podrías aplazar algo a mañana.

—Me apetece terminar hoy esta auditoría.

—¿Y te vas a perder la película?

La conversación puede durar tanto como entremos en el bucle. A veces un: «No, gracias, quedamos otro día para el cine» es más rápido y efectivo, donde las explicaciones sobran. Sin embargo relacionamos esta argumentación con una «mala» educación, cuando en realidad simplifica la vida.


Y la autocrítica

«Yo soy tímida, me veo torpe, no estoy preparada…».
A veces el juicio más destructivo lo metemos en nuestra mochila. Por ejemplo, con frases interiores o exteriores como: «Estoy luchando»; «soy nerviosa»; «no puedo»; «lo intento sin conseguirlo…»; «me quita la vida…»; «es para morirse…». Atención, recuerda el efecto de estas expresiones en tus niveles de cortisol en el organismo como vimos en el capítulo de la queja.

Las Palabras son como la ropa que nos ponemos, expresiones exteriores de cómo estamos por dentro. Una ropa cuidada donde te sientes bien, unos colores que nos gustan muestran cariño y respeto hacia nosotros mismos.

¿Con qué vocabulario te vistes cada día?

Dime cómo te hablas y te diré quién eres.

Como recoge el coach y escritor Marc Reklau en su libro 30 Días:

«Eres lo que te dices a ti mismo todo el día. Tu diálogo interior es como la sugerencia repetida de un hipnotizador». Ya sé que no eres así, lo que pasa es que te lo has creído gracias a la gota diaria.

Si te apetece encuentra esta obra de Marc en el siguiente código QR o pinchando en su nombre si lees en ebook, gracias.

[image: ]

[image: ] Cuento «Cuco» El lobo rojo

Érase una vez un lobo que soñaba con vestirse de rojo. Aspiraba a ser una Caperucita hermosa y era juzgado por las flores y los árboles vecinos.

—¿Qué piensa ese animal bobo?— machacaba la margarita.

—Le falta belleza— certificaba el arbusto escondido.

—Jajaja —compartían en un bosque de carcajadas dolorosas.

—Se cree mariposa.


El roble despertó sus raíces y cambió la conversación:

—El lobo puede vestirse como quiera sin ser juzgado. ¿Condenamos a las margaritas por tener acné central con tanto punto interno? ¿Faltamos al respeto de las enredaderas porque trepan sin saber a dónde van? Dejemos de mirar al lobo que desea experimentar la sensualidad del rojo (rojo que te cojo, recuerda, cuento «cuco» para sonreír). [image: ] Valora la diferencia que nos ayuda a encontrar la nuestra.

Una flor de colores variopintos se sintió liberada, mostró al jardín silvestre que le había nacido un pétalo negro. Ella lo había ocultado bajo el resto por miedo al rechazo del bosque.

¿Qué estás dejando de enseñar por temor a la crítica? Recuerda, el Poder de tus Palabras transforman tu mundo: tus Palabras de Poder.

[image: ] Bolsa de Palabras sin críticas

Pongo el foco en la acción. ¿Cuál es mi propósito? Si todavía no puedo responder a esa pregunta, el objetivo es encontrar la misión de mi vida. Cuando estoy ocupado en ello, la crítica deja de existir.

En esta bolsa de Palabras encontramos:

Propósito, don, objetivo, ikigai (busca su significado si te suena a chino, en realidad es japonés).

También igual que en cualquier otro capítulo, aquí suman las Palabras de agradecimiento: estupendo, genial y el término enriquecedor y directo de: gracias.

[image: ] Tarea Positiva de Resumen:

¿Qué Palabras negativas has sacado del inconsciente al consciente?

[image: ]

¿Qué te ha llamado la atención del capítulo? Por favor por escrito, gracias:

[image: ]

Recuerda, si la conclusión es ٠, retrocede a la casilla de arranque.

La clave del éxito se resume en tres Palabras: ¡PRÁCTICA, PRÁCTICA, PRÁCTICA! 


[image: ]. Palabras primeras: herramientas para valorarte
Comienza la acción, aprendamos haciendo. Coge tu cuaderno o escríbeme «encima» en estas páginas. [image: ]
Conecta con las Palabras interruptor, son las que encienden el motor del lenguaje positivo para un cambio vital.
Rueda de virtudes
Pon Palabras en juego, anota al menos 10 virtudes o talentos que uses. Atención, sin decir: «Yo no tengo nada». Sigue el ejemplo, en lugar de «Soy una persona paciente», mejor el término, «paciencia»; porque no somos pacientes o impacientes, contamos con el músculo de la paciencia a medida que desarrollemos esa habilidad, también dependiendo del contexto.
Un ser humano con talento para la educación y el cuidado de niños, dispone de montañas de paciencia para escucharlos, atenderlos, mimarlos y jugar con ellos. Puede que después ese don se reduzca a la hora de cocinar, porque no cuenta con tanta paciencia en ese sabroso terreno.
[image: ]
¿Ya has escrito 10 virtudes principales?
¡Estupendo! Como dice el título de este capítulo, son tus Palabras primeras, herramientas para valorarte.
Por favor no avances con la lectura práctica sin hacer el ejercicio. No valen las excusas de: «lo haré después». Tampoco dejes este libro aparcado en la mesilla de noche o en el último rincón de tu dispositivo digital para evitar respuestas. [image: ]
Bueno, puede que una primera lectura te lleve a contestar mejor en la segunda pasada. Tú mismo sentirás que es lo más adecuado para ti, lo importante es aplicar la Tarea Positiva. No voy a decirte cuál es tu camino. Yo a veces comienzo un libro por el cierre, hago una lectura rápida y a continuación profundizo con la práctica.
Para aprender a cocinar es interesante acudir a los fogones, además de leer recetas o ver vídeos de platos deliciosos. Podemos estudiar mil libros de natación y comprobar después en la práctica, que el agua está fría, algo que no habíamos descubierto en la investigación.
Disculpad el juicio, residimos en una sociedad algo «acomodada». Primero vemos la película o leemos el libro y tardamos en pasar a la acción. Digo esto basándome en mi propia experiencia. A veces preciso 5 lecturas de una obra para aplicar sus consejos.
El bebé aprende a andar sin miedos de que se caerá más de 10 veces al día. Por favor si ahora no es tu momento de prácticar, suelta el libro, déjalo para otra ocasión. Confío en no quedarme en una estantería para engordar la lista de obras pendientes. Mi objetivo es acompañarte en un descubrimiento que yo también aplico.
Perdona que me ponga tan seria, yo misma he leído casi 300 libros antes de ponerme en marcha. Reconozco que no solo es leerlos, la esencia está en aplicarlos, en integrarlos en tu día a día, el resto es papel mojado.



Rueda de «desvirtudes»
La experiencia me dice que resulta más sencillo reconocer los defectos del otro, lo que yo llamo las «desvirtudes». Estamos acostumbrados a poner el foco en lo negativo. Por eso rápidamente diremos: «es tacaño, envidioso y egoista…». También con respecto a nosotros mismos: «soy floja, gruñona, impaciente…» y otros calificativos que dejan nuestra energía en el sótano vital. [image: ]
Te animo a que anotes «defectos» que te frenan. Cuando los localizamos, a veces nos resulta más sencillo profundizar en la virtud.
Por ejemplo, apuntemos «pereza» mejor que «soy perezosa o floja». Descubre, ¿dónde crece la pereza en tu día a día? ¿Te cuesta hacer deporte, cuidar tu piel, leer, cocinar? Localiza lo que más energía te aporta y desarrollas con agilidad. Imagina que la pereza desaparece cuando ayudas a tus hijos con tareas de sus estudios o cuando acompañas a tus familiares mayores. ¿Reconoces la etiqueta de la pereza ahí? No, ¿verdad?
Una persona con gran habilidad para la música, tocará el piano con facilidad, aunque a veces le cueste sentarse a practicar. Ese es otro asunto, casi todos sentimos un leve rechazo a ponernos a lo que consideramos trabajar, aunque nos apasione un instrumento musical. Lo interesante es cómo nos encontramos realizando la tarea.
Esa sensación de disfrute se traslada a ejercicios que no nos agradan tanto. Por ejemplo, en los centros educativos donde tengo la oportunidad de impartir talleres de Comunicación Positiva, explico a muchos adolescentes que podemos hacer la cama con apatía o en paz. Realizar esa tarea escuchando música agradable o un audiolibro que nos gusta, incluso cantando, nos lleva a otro destino. Nosotros elegimos.
Anota tus «desvirtudes». El objetivo es comprender que la mayoría de estos frenos se convertirán en un trampolín para saltar hacia tu misión, cuando los localices y les des la vuelta.
[image: ]
[image: ] Tarea Positiva de Resumen:
¿Qué Palabras negativas has sacado del inconsciente al consciente?
[image: ]
¿Qué te ha llamado la atención de este capítulo? Por favor por escrito, gracias:
[image: ]
Recuerda, si la conclusión es 0, retrocede a la casilla de arranque.
[image: ]
La clave del éxito se resume en tres Palabras: ¡PRÁCTICA, PRÁCTICA, PRÁCTICA! 



[image: ]. Palabras de la prehistoria: el reptiliano
Viajemos en el tiempo unos millones de años atrás. De momento, entendemos según las investigaciones científicas que el individuo de la época vivía en cuevas y regresaba después de la caza. Este sistema se asentaba en la supervivencia.
El llamado «cerebro reptiliano», al parecer es el más primitivo, nos invita a protegernos. Así nació lo que yo llamo la «Teoría del León».



[image: ]

Imaginemos que nos encontramos con una fiera en la prehistoria. Ese león nos «animará» a correr. Nuestra respiración se acelera para facilitar la huida. Si conseguimos llegar a la cueva, recordaremos el peligro vivido. Eso quiere decir que nuestro inconsciente está para mantenernos con vida. Recuerda que rige el 95% de la actuación diaria. El cerebro primitivo almacena especialmente la información negativa para seguir aquí.

La «Teoría del León» concluye que recordamos más lo peligroso, por ejemplo, la planta venenosa que la recolectora evitaba para mantener sana a su tribu. Cuando llega la noche, realizamos un repaso inconsciente quedándonos sobre todo con lo negativo. La memoria a corto plazo pone el foco en lo dañino.

¿Qué ves en un telediario? En muchas ocasiones un mundo en guerra, casi a punto de estallar. Una gran parte del periodismo ha mamado el conflicto. Estos compañeros de viaje pueden cambiar el foco de la noticia. Lo digo desde la experiencia directa durante más de 20 años de profesión. ¿Cómo culparlos de una actualidad conflictiva y hasta destructora? Recuerda, la culpa no existe, solo la responsabilidad.

Los medios de comunicación son reflejos de lo que proyectamos como humanidad. Está en tu mano y en la mía, modificar paso a paso el encuadre de la cámara. Pasar de la catástrofe a los supervivientes; de la estafa a la ayuda solidaria; del problema a las soluciones; del miedo a la pasión; del rechazo al agradecimiento; de la mera publicidad a la poesía, a la belleza…

Para salir de la cueva de la prehistoria podemos elegir el camino. ¿Eliges leer, escuchar o ver determinas noticias? Atento a lo que hará tu cerebro por la noche.

Desde aquí le doy las gracias a los compañeros que se cuestionan el enfoque de la noticia. Somos capaces de ofrecer información que transforme el planeta en el Paraíso que es y, a veces no vemos. Narrar el milagro de la vida. ¿Te has preguntado al levantarte alguna vez cómo han trabajado tus riñones, tu hígado y tu organismo al completo mientras dormías? Es un regalo diario. La naturaleza nos premia también con amaneceres y con otras muchas ofrendas que a veces no apreciamos, como el oxígeno gratuito.

No te ofendas, estamos ante un vergel de posibilidades, yo elijo un planeta equilibrado con la #SociedadArcoíris en marcha. Puedes profundizar en este nuevo mundo en las novelas de la trilogía de Educación Positiva, Escuela Mágica y Estrella Mágica :

[image: ]

Tanto si vas a relatar una noticia, como si te comunicas en el trabajo o con un familiar, usa frases breves, mensajes emocionales, directos al corazón. Piensa antes de contar algo: ¿generará un bien común, aportará soluciones o denunciará un acontecimiento que podamos resolver desde la acción y no desde la queja?

Retomando la «Teoría del León», los retos actuales son diferentes. Al cruzar la calle no solemos encontrarnos con un animal de esas características. Ha llegado el momento de ayudar a nuestro cerebro a evolucionar. Entran las Palabras en acción, el lenguaje positivo nos ayuda a reconocer los «peligros» y a encontrar desenlaces diferentes.


Cena Positiva

Estamos ante un ejercicio muy potente. Apoyemos a nuestro cerebro primitivo a que ponga el foco en lo positivo del día. Ayudemos a esa memoria a corto plazo.

Llegamos a la cena en casa, elegimos al menos un acontecimiento de la jornada que nos haya resultado positivo o que nos ofrezca un aprendizaje llamativo. Compartimos esa experiencia con el resto de la familia. Por supuesto, apagamos televisor y móviles en modo avión o silenciados. Es tiempo de disfrutar con las personas más cercanas.

Si estamos solos, lo anotamos en la libreta de tareas, lo grabamos en un audio o lo verbalizamos en una conversación telefónica o en una videollamada.

Al principio, si tenemos hijos pequeños, suele ser habitual que cuándo le preguntemos por lo positivo de su día, recuerden el impacto de la «Teoría del León», es decir: «Me caí en el patio de recreo del cole».

Manteniendo la práctica comprobaremos como nos resulta más fácil localizar las situaciones agradables o los momentos donde hemos aprendido algo importante.

Enciende la bombilla del 5% de consciente y ponte en marcha con la varita mágica llamada: ¡PRÁCTICA, PRÁCTICA, PRÁCTICA!

Recuerda que si vas al gimnasio un día y no mantienes el entrenamiento acabarás con agujetas y desánimo. La meta a cumplir está en cada jornada, sin pensar en cuantos meses faltan para que esa práctica se convierta en un hábito integrado.

[image: ]Bolsa de Palabras de la prehistoria

Fortaleza, superación, ejercicio, práctica, entrenamiento, acción, hábito, cena positiva, tu momento de la noche.

[image: ] Tarea Positiva de Resumen:

¿Qué Palabras negativas has sacado del inconsciente al consciente en este capítulo?

[image: ]

¿Qué te ha resultado útil en estas últimas páginas?Por favor por escrito, gracias:

[image: ]

Recuerda, si la conclusión es ٠, retrocede a la casilla de arranque.

La clave del éxito se resume en tres Palabras: ¡PRÁCTICA, PRÁCTICA, PRÁCTICA!  

¡ATENCIÓN! Seguimos aquí con otra Tarea Positiva. Hoy apaga la tele. ¿Ya no tienes gran pantalla en casa? Entonces desconecta la tableta y el ordenador. También apaga el móvil, ¿qué me estás leyendo aquí en el teléfono? Bueno, ¿lo tendrás en modo lectura, sin datos y sin wifi para no atender otras cuestiones, verdad?

Apaga los aparatos por favor, es el ejercicio, el capítulo termina aquí y se bloquea el siguiente si no lo haces jeje. Por cierto, antes, cierra todas las notificaciones del teléfono, ya verás los mensajes, los correos, los comentarios y los etiquetados a la hora que determines. Usa Palabras contundentes para salir de tu Matrix. [image: ]


[image: ]. Palabras de miedo: el freno de tu lenguaje
Estamos ante las Palabras de bloqueo. Las Palabras de miedo integran también las de queja y crítica. Generan desánimo, ansiedad, angustia, terror y hasta depresión.
El primer paso del miedo es la falta de acción. Entramos en un bucle llamado parálisis por análisis. Esos pensamientos recurrentes destruyen la iniciativa. En el rol de víctima, la persona acude con mucha frecuencia a este tipo de Palabras:
«Pobre de mí; nadie me escucha; nadie me ayuda; no me comprenden, me siento abandonado; estoy perdida; esto no tiene salida; es tremendo, terrible, horrible; me está matando…».
Así podemos seguir con terminología negativa hasta entrar en pánico.
Esa «carrera de rata» sigue hasta que pasamos a la acción. Cuando damos el primer paso, el volumen de la voz interna parece que disminuye, en realidad sigue al mismo nivel, solo que no le prestamos tanta atención.
Ayuda en este cambio de adquirir un lenguaje positivo, ponerle nombre a la vocecita egoica: ese ruido en la cabeza. Sergio Fernández creador de pensamientopositivo.org habla de Escasez FM, como si fuera una emisora de radio que nos limita y atemoriza.
Localiza el libro de «Vivir con abundancia» de este autor en el siguiente QR o pinchando en su nombre.
[image: ]
Otros autores inciden en el «diablillo interno». Elige un nombre que te ayude a frenar la oleada de pensamientos y emociones que acabarán en tu boca en forma de Palabras de miedo.
¿Ya tienes el nombre? Entonces llega la acción. Si has escogido un camino diferente estás a punto de hacer esa llamada que tanto tiempo llevas postergando; te has atrevido a hablar en público con una audiencia presencial o digital; vas a grabar un vídeo para lanzar ideas que ayuden… Te pongo ejemplos relacionados con el emprendimiento, porque suele ser un terreno incómodo y menos transitado.
Sucede lo mismo si estamos a punto de dar el primer paso para iniciar una nueva relación sentimental. También cuando nos apetece fortalecer el hábito del deporte y de la alimentación saludable.
Al activar el poder del 5% de consciente y reconocer Palabras de miedo damos un gran salto. Suma la reducción de quejas y de críticas y el resultado es sí o sí, diferente. No es una fórmula más, te hablo desde mi ejemplo personal.
Simplificando la vida, solo existen dos fuentes de Palabras:
[image: ] Palabras de miedo
[image: ] Palabras de Amor
En realidad, hablamos de dos energías vitales: el miedo, la cobardía y el bloqueo o el amor, la acción y el entusiasmo.



Desde el miedo, dejamos de hablar en público, tememos divorciarnos, aparcamos una iniciativa emprendedora, olvidamos por ejemplo el sueño de pintar, despreciamos al otro por el terror a lo desconocido, reducimos el espacio de movimiento y hasta en situaciones muy graves, permitimos malos tratos psicológicos y físicos.

Entre los mayores miedos humanos, está el pánico a la muerte. Después en los tres planos esenciales de salud, amor y dinero nos encontramos:

	Miedo a la enfermedad.

	Miedo a la soledad o al desamor.

	Miedo a la quiebra o la pobreza.



Localizar las Palabras que nos generan temor, es liberador. A veces es interesante pronunciar fallecimiento, accidente, defunción, ruina, abandono, odio, duelo… para descubrir: ¿qué miedo está detrás del término?

[image: ] Tarea Positiva para Palabras de miedo:

Escribe Palabras negativas que escuches en tu entorno o que tú mismo pronuncies. ¿Cómo reconoces que son negativas para ti? Existen términos universales como miedo y Amor, sin embargo, mientras a una persona la Palabra cáncer la hace temblar a otra la moviliza para ayudar.

Por ejemplo, combate, puede ser un término de guerra, sangre, destrucción, aunque a determinadas personas las pone en marcha, representa emprender con energía, acelerar, resolver y por tanto es una Palabra positiva para ellos.

Otro caso, si hemos estado a punto de ahogarnos en el mar, playa no será un término agradable, mientras que un gran número de personas relaciona el mar con vacaciones y disfrute.

No existen Palabras buenas o malas, cuando insisto en esos términos lo hago porque positivo es lo que nos pone en acción y negativo es lo que nos bloquea. A por tus Palabras negativas, escribe por favor:

[image: ]

¿Ya tienes esas Palabras que te generan algún tipo de tensión? Fantástico, escoge ahora las 5 que más te afectan. Anota: ¿qué sientes, qué recuerdos o qué situación imaginas cuando las escuchas?


Palabra de miedo nº1
[image: ]
Palabra de miedo nº2
[image: ]
Palabra de miedo nº3
[image: ]
Palabra de miedo nº4
[image: ]
¿Para qué sirve remover Palabras de baja vibración que nos desaniman o frenan? Para pasar al 5% de consciente lo que está oculto, esa sensación de apatía que no entendemos, esa tristeza recurrente sin sentido, ese enfado sin aparentes motivos.
Si dejamos de indagar en las Palabras de miedo, se convierten en pensamientos y emociones duraderas que generan sentimientos más complejos de gestionar. Al final crean hábitos poco saludables.
Por eso existe la frase:
«Dime cómo hablas y te diré quién eres».
Solo necesitamos varias conversaciones con una persona para contar con una visión inicial de cómo está su salud, sus relaciones y su economía. No se requiere un máster especial.
Haz la prueba, si se queja y emplea términos como: «Todo está fatal, nada tiene solución, no puedo hacer nada…» ya sabemos que se encuentra en el rol de víctima. Lo digo porque yo he estado en ese papel, a veces regreso sin darme cuenta. [image: ] Además utiliza términos absolutos como: «todo o nada», que demuestran que no es consciente del Poder de sus Palabras.
¡Atención! ¡Sin juzgar al otro!
No estamos para etiquetar a la persona, ni mucho menos. Podemos comprender su situación, ayudarle si lo pide y distanciarnos si nos afecta su terminología negativa. También podemos aceptar su proceso de crecimiento y, en definitiva, tomar acción.
Soluciones para grandes miedos
El pánico a la muerte a veces se supera con el miedo a hablar en público; un acto cada vez más cotidiano en la sociedad actual. Puede que no vayamos a dar una charla ante 1.000 personas, pero sí una videoconferencia en internet ante un número incalculable.
Podemos sustituir el nerviosismo por la respiración y la preparación. He impartido muchas clases de oratoria y también he tenido la oportunidad de ponerme en distintas ocasiones ante públicos de hasta 5.000 personas. El miedo escénico se diluye con la acción, retándote a ti mismo y, especialmente practicando.
Si te subes a un escenario para recitar un poema en unas fiestas sin los suficientes ensayos, albergas bastantes posibilidades de quedarte en blanco. Puedes vivir un momento muy estresante. Yo he experimentado esa situación en la plaza de toros de San Roque (Cádiz) y he seguido recitando gracias al gran número de ensayos. Para disfrutar del momento y admirar al público, es necesario entrenar cada día.
Si corres una maratón sin ejercicio diario, tendrá una repercusión en tu salud. Eso no quiere decir que no sea posible llegar a la meta tras los más de 40 kilómetros, aunque requiere disciplina, paciencia y disfrute, porque si hacemos este viaje desde el sufrimiento, al final la llegada tendrá un sabor desagradable.
El miedo a hablar en público, se vence con práctica diaria. También con el acompañamiento de un profesional de esa competencia; igual que cuando aprendemos a conducir, se realizan clases con un monitor que frena, si tú no has conseguido los reflejos aún. Vas al examen cuando crees estar preparado, a veces, suspendes, toca levantarse y repetir. Si de verdad te has entrenado, lo habitual es que no te estrelles contra otro vehículo generando un siniestro mortal.
Incluso con práctica, puedes quedarte en blanco en el escenario. La ventaja es que sabrás salir de ese «accidente» verbal.
Por favor escribe a continuación tu ejemplo: ¿qué estoy dejando de hacer por miedo?
[image: ]
Otro caso: «Abandono el piano, porque tocarlo me quita mucho tiempo». Se pueden generar tantas excusas como personas con Palabras de miedo: «No voy a llegar a nada; ya soy mayor; soy joven para eso; no puedo perder ni un minuto ahí…». Enumera a continuación los pretextos que te pones para olvidar ese sueño que has dejado aparcado.
[image: ]
¿Reconoces ahora tus Palabras de miedo?
Enhorabuena, estás en el camino del atrevimiento, en el sendero de las Palabras de Amor.
El Síndrome de la Mochila
Las Palabras de miedo se van acumulando. Cuando somos pequeños, escuchamos: «No toques eso; no hagas eso; no digas eso; no mires eso… no, no, no…». La mayoría de las madres y de los padres usan el NO con la mejor intención, la idea de proteger a sus hijos. El NO se convierte en la Palabra más escuchada en los primeros años de vida, son pequeños frenos que van reduciendo la acción.
Cristina Gutiérrez Lestón describe en su libro «Crecer con valentía» ejemplos de cómo el niño deja de investigar, curiosear o experimentar por miedo al no. De hecho, esta profesional de la psicología y la educación me explicaba personalmente que hay pequeños que se caen al suelo en los campamentos que ellos gestionan y se quedan ahí, esperando a que alguien los levante. Si eso sucede con pocos años puede ser comprensible, imaginemos ahora a un niño de unos 10 años aguardando a que lo levanten, es una situación que nos invita a reflexionar.
Esta autora nos recuerda que estamos haciendo que los niños sientan que no pueden, porque cuando les llevamos la mochila al cole, en realidad les estamos diciendo de manera inconsciente: «Lo hago yo, tú no puedes».
Accede a la obra mencionada de Cristina en el siguiente QR o pinchando en su nombre.
[image: ]
Si una chica de 12 años no sabe atarse los cordones de sus zapatos, entenderemos que las Palabras de miedo la llevan a ese freno. Progenitores con el propósito de ayudar, que han resuelto esa dificultad sin darles oportunidades de aprendizaje. Por eso a mí me gusta hablar del «Síndrome de la Mochila», cuando la pequeña o el pequeño acaba de llegar a infantil de 3 años, parece «normal» que lo ayudemos a llevar su mochila escolar, sin embargo ¿cuándo es interesante dejar de hacerlo?
Aquí conectamos con la coherencia del lenguaje, dependerá de la situación del menor, ¿presenta alguna dificultad que le impida responsabilizarse de sus cosas?
En resumen, determinados estudios de pedagogía califican estas situaciones con nombres como: «educadores satélite» o «mamás y papás helicópteros», que pasan el día sobrevolando al hijo.
Esa mochila crece y se va llenando de: «Tú no puedes atarte los zapatos; no puedes hacer la tarea escolar sin ayuda... ». Fíjate, al final se traduce en: «no puedes reflexionar solo, no puedes estar solo…». Son limitaciones que van creciendo contigo y, cuando llegas a tu etapa profesional llevas bastantes términos cargados en la espalda.
Escribe lo que no podías hacer de pequeño sin juzgar a tus padres. Por ejemplo, recuerdas si querías comer solo con 4 años y aún te ayudaban para evitar las manchas en la ropa o te troceaban la comida. ¿Qué Palabras recuerdas de esos primeros momentos donde se supone que no podías hacer algo?
[image: ]
El «Síndrome de la mochila» está cargado de Palabras trampa que nos sujetan aparentemente y nos hunden después. Nos llevan a querer ayudar al otro, sea hijo, hermana o padre. Al final, estos términos hacen un flaco favor.



[image: ]. Palabras de Amor: el lenguaje de la vida
Si mantienes activo el 5% de consciente habrás descubierto tus Palabras de Amor. Son términos que nos ponen en marcha, letras de motivación y de entusiasmo.
Veremos detalles de las Palabras de Amor en los tres campos principales de la vida:
	La salud física, mental y espiritual.

	Las relaciones con pareja, familia y amigos.

	El dinero feliz con el crecimiento profesional.





[image: ]. Palabras de Salud
Nos ayudan en el proceso de sanación poniendo el foco en la mejora y no en la dificultad de nuestro organismo. Considero que vivimos en la industria de la enfermedad. Actuamos cuando existe una dolencia más o menos importante. La prevención se realiza desde Palabras de miedo. Por ejemplo: «Corro para evitar la obesidad», en lugar de: «Hago ejercicio para disfrutar, sentirme mejor y mantener un peso adecuado».
Otra muestra: «Evito los azúcares, los refinados y otros alimentos perjudiciales para luchar contra el cáncer o la diabetes», mejor emplear: «practico una dieta saludable y sabrosa el 80% del tiempo y me doy un lujo en el 20% de ocasiones con algún dulce».
Cuando en nuestro diálogo interior o exterior hacemos algo «por miedo a», hemos desconectado de las Palabras de Salud.



[image: ]Tarea Positiva de las Palabras de Salud:

Escribe tus dolencias actuales, desde las menos importantes a las más relevantes. Por ejemplo, ligeras molestias de espalda, dolores de cabeza hasta úlcera de estómago.

[image: ]

Identifica qué achaque repites con mayor frecuencia. Por ejemplo, si es el dolor de cabeza, ¿lo manifiestas desde que te levantas de la cama y lo repites muchas veces a lo largo del día?

[image: ]

Soluciones para estas Palabras de enfermedad, recuerda que evitamos la queja y pasamos a la acción. Elegimos resultados: «Hoy además de tomar algún calmante si no resisto el dolor, voy a localizar a un fisioterapeuta que me ayuda con las contracturas. También haré más ejercicio y voy a investigar su origen. ¿Viene del abuso de algún alimento, de un cambio hormonal que estoy viviendo, demasiado estrés o me falta descanso?».

La solución al dolor de cabeza no será inmediata, puede que tardemos meses en localizarla. La gran diferencia es que tendremos el foco en Palabras de Salud.

Una estrategia infalible, probada en distintos experimentos científicos sobre el lenguaje positivo es verbalizar:

«poco a poco» o «paso a paso».

El cerebro acepta la propuesta de cambio diario y progresivamente nos encontraremos mejor. Si pronunciamos en cualquier ámbito, no solo en la salud, que estamos estupendamente sin que sea real, la mente mostrará rechazo. Sin embargo, si cada día que nos levantamos aplicamos la fórmula de «algo mejor», aunque ese «algo» sea minúsculo, la tendencia será a sentirnos recuperados. Eso sí, ocupándonos del origen de la dolencia.

¿Y qué pasa con las enfermedades graves?

Me diréis que esto no se puede aplicar a un cáncer. Sin ánimo de frivolizar en una situación tan compleja, recomiendo la misma práctica. Escribo desde la experiencia familiar con pacientes oncológicos. Localizar soluciones, en lugar de profundizar en el problema. La persona puede seguir el tratamiento y además cuidar su alimentación, hacer ejercicio suave si se lo recomiendan y aplicar otras muchas fórmulas que van desde la risoterapia hasta la meditación. Numerosas investigaciones hablan de los beneficios de sonrisas y carcajadas especialmente en estos casos.

Si estás viviendo este proceso te recomiendo Proyecto Mariposa, una asociación que ayuda a las personas con cáncer y a sus allegados. Ellos pueden ponerte en contacto con el movimiento asociativo más cercano a tu hogar en España y también en otros países de habla hispana.

Encuentra a este colectivo altruista en el siguiente QR o pinchando en el nombre de Proyecto Mariposa si lees en digital.

[image: ]


Anota aquí tu fórmula verbal de mejora diaria. Por ejemplo, paso a paso descanso más cada noche, mi sueño cada vez es más reparador. ¿Dónde deseas mejorar?Escribe:
[image: ]
Si el cáncer está muy avanzado y ya solo ayudan los cuidados paliativos, también podemos contribuir con palabras de aceptación tras expresar el enfado, la tristeza y las emociones que lleguen a ese proceso de duelo.
[image: ] Bolsa de Palabras de Salud:
Salud integral, equilibrio, dieta saludable, ejercicio con disfrute, risoterapia, relajación, meditación, instante, paso a paso, aceptarme, cuidarme, mimarme, descubrirme, valorarme…
Añade tus Palabras de Salud:
[image: ]
[image: ]. Palabras de Relaciones
Palabras de pareja, familia, amigos y otras tantas fórmulas de relaciones humanas sin dependencia. Cuando hablamos de amor, solemos relacionar la Palabra con un compromiso de matrimonio, aunque existen tantas variantes como culturas y aplicaciones personales. Ya hemos descubierto como humanidad que el humano se desarrolla sin la necesidad de caminar con una pareja, aunque sea un ser social.
La esencia de las Palabras de Amor está en el gesto altruista de entregar cariño sin más. Esa pauta se aplica al encuentro de dos amigos, varios hermanos, madres y padres con hijos, abuelos y por supuesto entre desconocidos.
La convivencia más extendida en España es la de la pareja. Dos personas del mismo sexo o distinto, aunque dependiendo de la cultura, esa unión se convertirá en un trío o en un encuentro más numeroso. Recuerda, sin críticas y con aceptación.
Nos centramos en el ejemplo de una relación compuesta por dos personas. Responde con sinceridad por favor, estas Palabras son un regalo para ti, ¿criticas a tu pareja todos los días, una vez a la semana o muy de vez en cuando?
[image: ]
Localiza las Palabras dañinas que empleas con la otra persona cuando está delante y en su ausencia:
[image: ]
Agradezco tu valentía, con estas Palabras en el consciente podemos reconvertirlas sin dificultad. Escribe a continuación la virtud principal de tu compañera o compañero:
[image: ]
Sigue escribiendo, ahora otras habilidades de tu pareja:
[image: ]
Un momento, ¿que ahora mismo no tienes pareja? Genial, ponte en situación, si te apeteciese convivir con alguien y aprender con esa persona, ¿cuál sería su principal talento?
[image: ]
Apunta también sus virtudes:
[image: ]
Escribe las características de ese desconocido o desconocida. Juguemos, da igual si tienes pareja o no. Recoge con detalle las singularidades de la persona con la que te gustaría compartir la vida. Por ejemplo, desde aspectos físicos hasta detalles emocionales y de aficiones. Redacta tu texto en presente y como si ya conocieses a esa persona. Te pongo el siguiente caso:
[image: ]
«Disfruto de la conversación con él, le apasiona tanto como a mí el deporte acuático. Este hombre alto, de ojos grandes responde con entusiasmo. Es un ser con mucha bondad y empatía, tanto que comprende y respeta mis miedos, ayudándome a expresarlos y a modificar lo que no me gusta. Le fascina el mar y los paseos por la orilla. Cuando llega la noche compartimos risas, verduras y lecturas. Se duerme como yo, leyendo, y se despierta con pasión. Le encanta correr por las mañanas, mientras yo practico yoga. Nos reunimos muchas veces en desayunos que se acaban enredando en caricias…».
Dale tu toque, ponle poesía, sensualidad o risas, es solo un ejercicio para encontrarte con Palabras de Amor. Da igual que convivas desde hace 20 años con tu pareja, hazlo por favor.
[image: ]
Anota a continuación si actualmente no tienes pareja cómo te sientes. Reconoce si te estás diciendo, esto es «una chorrada», «un cuento de hadas o una novela rosa». Hemos coartado tanto las Palabras de Amor, que relacionamos con «ñoñería y cursilería» cualquier manifestación verbal de este tipo.
[image: ]
Lo mismo te digo si tienes pareja, ¿has realizado el ejercicio anterior? Apunta cómo te encuentras. Aparca las excusas de: «No me hace falta, me va muy bien con mi chico, no tengo conflictos…». Da igual, sirve para reconocer si el retrato escrito se acerca a la persona con la que vives. Si se diferencia en un gran abismo, toca revisar las Palabras de Amor en profundidad y resolver el siguiente juego.
[image: ]Tarea Positiva para Palabras de Relaciones: una pareja en equilibrio
Muchos psicólogos proponen este intercambio para descubrir la dependencia. Rápido y sencillo. Imagina una película de ficción donde los protagonistas intercambian sus roles. ¿Te cambiarías por tu pareja mañana al amanecer? Dejas de ser tú para convertirte en él o en ella.No solo ocupas su cuerpo, también su personalidad.
Si la respuesta directa es: «Nooo, no me cambiaría…», vuelve a la casilla de salida de este libro. Toca redescubrirse en profundidad para comprender si es interesante continuar con esa pareja o no. Analiza lo que le aportas y lo que te aporta esa persona.
Si la respuesta es «Depende…», investiga tus Palabras de duda, es una tarea interesante.
Si la respuesta es «Por supuesto que me cambiaría», dale un abrazo y los besos que surjan, porque compartes la vida desde la libertad y la admiración al otro, no desde la dependencia.
Al ponerte en su lugar, valoras sus virtudes y también reconoces sus errores sin magnificarlos, eso representa que las Palabras de Amor acumulan más peso que las de conveniencia o sumisión.
Cuidado: esto es un juego, cada persona y cada pareja encontrará su interpretación. A veces vivimos horas o días en los que ni siquiera soportaríamos nuestra propia presencia como para cambiarnos por la del otro.No te recomiendo que realices este atrevido test en esos momentos. [image: ]
[image: ] Bolsa de Palabras de Relaciones:
Comprensión, respeto, empatía, apertura, paciencia, confianza, apoyo, admiración, compromiso, equipo…
Suma tus Palabras de Relaciones. Amplía tu vocabulario de amistad, de amor y de cariño.
[image: ]
[image: ]. Palabras de Riqueza
¿Qué hacen Palabras de dinero dentro de las Palabras de Amor? Fácil, la energía de la prosperidad fluye con términos de alta vibración. Está claro que vocablos de abundancia no pagarán directamente las facturas, aunque tampoco las quejas abonarán los gastos.
Mi experiencia me demuestra que las Palabras de Riqueza parten del atrevimiento y de la acción diaria, sin tanta parálisis por análisis.
Si actualmente tienes trabajo, por favor responde: ¿te apasiona lo que haces, está vinculado con tus talentos?
[image: ]
Si ahora te encuentras sin empleo o descubriendo al emprendedor que llevas dentro, ¿qué camino te gustaría coger? ¿No lo sabes? Escribir te ayuda a clarificar y arrancar, hazlo:
[image: ]
El dinero es una consecuencia del servicio que ofrecemos a la sociedad. Cuanto más útiles somos, más percibimos. Por eso en este capítulo te reto a descubrir tu verdadera misión. Da igual si ahora cuentas con una empresa, estás como autónomo o desempleado.
Responde a las siguientes tres preguntas iniciales:
¿Qué te gusta?
[image: ]
¿Qué se te da bien?
[image: ]
Y ¿cómo puedes ser útil a la sociedad con esas habilidades expuestas en la pregunta anterior?
[image: ]
Esta fórmula aparentemente tan simple clarifica muchas puertas profesionales. Abre la fuente de tu Tikún: el propósito de tu alma en esta vida.
Si te apetece profundizar más en esta visión acude a la «novela juego» Educación Positiva. Allí la profe Sara comparte herramientas con el alumnado en el capítulo que lleva el mismo nombre, Tikún.
Si lees en papel escanea el QR y si estás en ebook pincha en el nombre del libro o en este código, gracias. [image: ]
[image: ]
Por favor, insisto, responde a las preguntas anteriores. Si te saltas los ejercicios, estarás en una lectura más. Recuerda que nos hemos encontrado en este libro para descubrirnos. Da igual que cuando respondas a lo que te gusta aparezca alguna afición. A veces pensamos que no podemos trabajar en un sector porque es solo un hobby.
Escribe ahora: ¿cuál es tu misión en el planeta? Eso te dará pistas de quién eres. No lo pienses demasiado, anota lo primero que surja. Ya tendrás tiempo de reflexionar después.
[image: ]
Recuerda que el término Atrevimiento nos abre las puertas de la abundancia. Eso significa que la mejor Palabra de Riqueza es hacer la llamada y preguntar por ese trabajo; ofrecer nuestra propuesta creativa a una empresa o aventurarnos en un emprendimiento. Lanzarnos en equilibrio.
Te pondré mi ejemplo por si te sirve. Hasta mis 40 años había desarrollado una carrera profesional sin descanso. Quizás llevaba la etiqueta de exitosa. He recorrido bastantes medios de comunicación como periodista y en ese camino he aprendido mucho. No me arrepiento, son las bases de la persona que soy hoy, sin embargo, sentí ese clic que lo cambia casi todo.
Contaba con un sueldo bastante elevado para la media, con responsabilidad, incluso con cargo, entonces, ¿por qué percibía esa necesidad de dejarlo?
Y por fin contesté a las tres preguntas:
¿Qué te gusta?
Me apasiona comunicar por escrito, en vídeo, audio o en cualquier otro formato por investigar.
¿Qué se te da bien?
Escribir, hablar, mostrar ideas y motivar a las personas a través de una Comunicación Positiva.
¿Y cómo puedes ser útil a la sociedad?
Escribiendo libros como la trilogía de «Educación Positiva», obras para adultos y adolescentes atrevidos. También compartiendo reflexiones en vídeos y ofreciendo charlas con mi experiencia.
En el hogar que tengo la fortuna de compartir con mi familia, es fácil encontrar dibujos de tres arcoíris con tres Palabras dentro:
[image: ]
¿Cómo llegué a este descubrimiento?
Poniéndome a escribir.
Te aseguro que sigue siendo un reto. Muchas veces me encuentro con la vocecita del ego diciéndome que esto no tiene sentido. Sin embargo, he aprendido a reconocer que este es mi verdadero camino de riqueza, no solo se materializa con Dinero Feliz, también me genera lo esencial para mí: Paz.
Cuando todavía no había escrito mi primer libro en 2015 me dolía el cuerpo literalmente. Sentía molestias de salud de diferente grado. Cuando presenté el 21 de diciembre de 2016 mi primera obra Educación Positiva, reconocí que la comunicación me sanaba.
Precisamente escribiendo ahora este ensayo, he parado unas semanas en las navidades de 2020 con el arranque de 2021, tras esa pausa he vuelto a reconocer el enfado y las molestias en mi organismo por falta de Palabras. Me acerco al otoño y aún discuto con las letras de esta obra cambiando comas jeje.
¿Se te da bien tallar sillas, cuidar el cabello de otras personas, enseñar, pintar o arreglar enchufes? Lo importante no es lo que haces con facilidad, lo esencial es dar el primer paso de atrevimiento. La acción sin más rodeos. [image: ]
[image: ] Tarea Positiva de Palabras de Riqueza:
Gracias por leerme, por comprenderme y por anotar tus objetivos para los siguientes 12 meses. Si te encuentras con este libro a comienzos de año estupendo, si lo localizas en febrero o julio, también genial. Disfruta de tus desafíos, atrévete y ponte en marcha.
Escribe una Palabra o una frase que defina tu misión para los siguientes 12 meses. Por ejemplo, yo estoy ahora en septiembre de 2021 y elijo: «Jugar fluyendo».
Estas Palabras me conectan con libertad, con entusiasmo y al mismo tiempo con equilibrio. Diluyen estrés, seriedad, aburrimiento y pereza.
Venga tu frase para los siguientes 12 meses:
[image: ]
Apunta ahora tus objetivos en el plano de la Salud:
[image: ]
El turno para tus objetivos en el plano de las Relaciones:
[image: ]
Y tus objetivos de Riqueza:
[image: ]
[image: ]
[image: ] Bolsa de Palabras de Riqueza:
Atreverte, activarte, valorarte, motivarte, escucharte, premiarte, ocuparte, disciplinarte, ordenarte… los verbos que nos ponen en acción generan riqueza en un planeta abundante.
Escribe tus Palabras de Riqueza para alcanzar prosperidad en tu vocabulario:
[image: ]
[image: ]Cuento «Cuco»: Castillo en la nieve
Javier soñaba con su trineo todas las noches. Al despertar, la imagen se evaporaba en el frío gélido de la mañana.
Él dudaba de que un joven con pocos recursos pudiera comprar un trineo con última tecnología. Ese día sería diferente, su amiga Elsa lo invitaba a almorzar.
Cuando llegó al jardín helado de ese hogar, compartieron un trineo. Los juegos alcanzaron las estrellas, pasaron el día entre viajes de nieve. Al disfrutar del presente, se olvidó de su ansiedad futura. Llegó a la cama con un cansancio feliz. Sus sueños fueron poderosos y su angustia se fue rebajando. Los enanitos mágicos de la noche calmaron sus dudas.
Javier ya no regresó a casa de Elsa, contó meses de nieve hasta que la primavera derritió grandes fríos. Época de partida de algunas familias, como la de Ezequiel. Este vecino poco cercano le trajo la confirmación de que los sueños son reales. Aparcó un trineo como nuevo en su puerta, un transporte inservible hacia las tierras donde se trasladaba.
—He sentido que debía regalártelo, incluso lo he soñado, ¿te viene bien?
La sonrisa de Javier todavía ilumina la nieve.
¿Cuál es tu deseo? ¿Y cuántas veces lo has aparcado por dudas? Suéñalo y suéltalo para que la magia te lo regale. Eso sí, desde la Acción, sal a tu puerta, ponte en marcha.
Recuerda, las Palabras de esperanza, pasión y Paz son más potentes que las de duda y temor. Demos a estas últimas un espacio muy limitado, solo unos segundos para reconocerlas y apartarlas con el juego de: «STOP, gracias por participar».
Cuando escuches esa vocecita limitante que llevamos dentro párala con ese STOP, cambia la sintonía hacia las Palabras de Amor. Como nos recuerda la Biblia:
«La lengua apacible es árbol de vida».



[image: ]. Palabras en Paz: la energía del Universo
La mayoría de las personas buscamos felicidad. Para mí la traducción de esa Palabra es Paz. Creemos venir sin libro de instrucciones y contamos con brújulas tan certeras como las emociones.
Haciendo un resumen, veo una rueda, las emociones en un círculo. Arriba colocamos habitualmente las calificadas de positivas como la alegría y abajo las llamadas negativas, como la tristeza. En esa misma zona está la envidia o el enfado, mientras en la cúspide se suma la admiración.



[image: ]
Si pasamos muchos días en tristeza acabaremos en…
[image: ]
Completa la frase con tu Palabra, yo defino esa acumulación de tristeza como depresión.
[image: ]
¿Y si pasamos mucho tiempo en alegría desorbitada y desordenada? Responde por favor:
[image: ]
Creemos que las patologías están en las mal llamadas emociones negativas, sin embargo, la experiencia nos demuestra que un exceso de alegría nos lleva a la euforia. Esos picos sin armonía pueden derivar en actuaciones peligrosas y en distintos trastornos mentales si se cronifican en el tiempo. De hecho, entiendo que no existen emociones positivas o negativas, en realidad las veo como brújulas para entender el camino. Lo ideal es quedarse en un punto de equilibrio.
[image: ]
¿Dónde está ese punto?
He preguntado esta cuestión a miles de estudiantes en las formaciones de Educación Positiva, la mayoría responde, en el centro.
Ese punto recibe nombres diferentes: equilibrio, serenidad, felicidad, amor o paz. Las Palabras de Paz son aquellas que nos ayudan a encontrarnos de nuevo con nosotros mismos. Esas letras que nos llevan al interior, al Descubrimiento Personal.
[image: ]
[image: ]Tarea Positiva de Palabras en Paz:
Localiza esas Palabras de serenidad y confianza en ti mismo.
Toca anotarlas, vale repetir términos escritos anteriormente:
[image: ]
Reconocer aunque solo sea una de esas joyas, llena tu bolsa de Palabras Mágicas. Te pongo un ejemplo, para la primera mujer que consiguió un Premio Nobel de Física, Marie Curie, quizás una de esas Palabras de Paz fuese «campo».
La escritora Rosa Montero relata en su obra La ridícula idea de no volver a verte que la científica pasaba una tarde tranquila con su familia en la naturaleza. Allí esta mujer escribe en su diario la belleza de compartir con sus hijas y su marido unas horas en el campo. ¿Recuerdas instantes de tus días repletos de actos simples y al mismo tiempo sanadores?



Por favor, localiza un momento de paz sencilla en tu vida, apúntalo:
[image: ]
Encuentra la obra mencionada de Rosa Montero en el siguiente QR o pinchando en su nombre si lees en digital.
[image: ]
A veces pensamos que hallaremos la felicidad tras una gran meta, el testimonio de Marie Curie refleja soplos que nos iluminan. Si has anotado en el ejercicio anterior esa vivencia personal que te conmueve desde la «simplicidad», comprenderás ahora a qué me refiero con Palabras de Paz.
¡Gracias Familia!



[image: ]. Palabras en Orden: la ley del Ser-Hacer-Tener
La primera vez que encontré la «Ley del Orden» estaba leyendo «Vivir con abundancia» de Sergio Fernández, libro ya mencionado. Después este principio me ha acompañado en casi todos los capítulos de mi vida. Como explica el propio director del Instituto Pensamiento Positivo, la naturaleza se mantiene en orden.
¿Qué ofrece una tomatera? También he lanzado en muchas ocasiones esta cuestión en centros educativos. La mayoría de las personas responde con rapidez: «tomates». A veces mi socio Mateo Zamorano sonríe y vuelve a cuestionar ¿seguro? ¿No dará calabacines?



Si una tomatera entrega tomates, ¿qué hacemos nosotros ofreciendo otros frutos? Por ejemplo, si un ser humano cuenta con el don de la pintura, ¿qué hace contando billetes en un banco? Con todo el respeto a ese trabajo.
Así entiendo y aplico la «Ley del Orden», si somos habilidosos con los cables, haremos circuitos, arreglaremos instalaciones eléctricas y obtendremos luz con ello en todos los sentidos. Las Palabras en Orden siguen la siguiente fórmula:
SER – HACER- TENER
Eres cariñoso, generas cariño, obtienes cariño… aplica este juego a cualquier plano.
En el terreno económico también, numerosas investigaciones certifican que la mayoría de las personas que ganan un premio de lotería o reciben una gran herencia pierden el dinero. ¿Por qué sucede esto? Falta la «Ley del Orden», en el tema monetario es bastante evidente que se ha invertido el proceso, tienes dinero sin hacerlo y lo más importante sin ser rico o sentirte rico, careces de la mentalidad de riqueza.
Imagina que hoy te toca pilotar un avión y es la primera vez que entras en cabina. Obtener el aprendizaje en unas horas es como recibir millones de euros sin formación para volar. Las posibilidades para estrellarte están casi servidas. ¿Invitarías a tu familia a tomar asiento de vuelo en preferente?
¿Por qué pensamos una cosa, sentimos otra y verbalizamos una diferente? Llega un vecino regalándonos un pastel de manzana, pensamos que no deberíamos probarlo porque engordaremos, sentimos la tentación de saborearlo y respondemos con un agradecimiento frío. ¿Cómo queda la «Ley del Orden» ahí? Parece una respuesta caótica, ¿verdad? Mateo y yo insistimos en ponerle a la vida un mismo sentido como repetimos al final de muchos de nuestros vídeos en YouTube:
RAZÓN + CORAZÓN + PALABRA y ACCIÓN
[image: ]
[image: ]Tarea Positiva para Palabras en Orden:
Descubre en qué plano principal de tu vida existe más desorden.
En la salud, ¿manifiestas dolencias sin ocuparte de ellas?
En las relaciones, ¿críticas a tu pareja en lugar de manifestarle lo que te apetece mejorar de la convivencia?
En el trabajo, ¿te quejas por la falta de un buen empleo y por un sueldo escaso sin atreverte a emprender?
Sin utilizar el látigo verbal, es decir, sin machacarnos por los aprendizajes pendientes, escribe a continuación dónde crees que te falta mayor orden, ¿en la Salud, en las Relaciones o en el Dinero?:
[image: ]
A continuación, te muestro uno de los ejercicios positivos más sabrosos para mí. Suelo repetir con cariño: «Disciplina y Orden» por supuesto con disfrute. Localiza tu agenda: ¿todavía no tienes una? Hazla digital o en papel reciclado: ¡Ya!
Apunta que día comenzarás una limpieza a fondo de tu hogar, de tu oficina, de tu coche, de los espacios fundamentales de tu vida.
En esta Tarea Positiva no se trata de sacarle brillo a los azulejos de la cocina, la misión es solo reciclar, donar, vender o tirar aquello que llevamos más de un año sin usar.
Desde que libros como «La magia del orden» de Marie Kondo mostraron un camino hacia la simplicidad, parece que nos despertamos para soltar tanto objeto y tantos apegos.
Encuentra esta obra en el siguiente QR si lees en papel o pinchando en su nombre si estás en ebook:
[image: ]
¿Cuánto tiempo de orden? Comienza con unos días libres, al menos un fin de semana largo, aunque dependerá de tu acumulación y de tus propiedades. Mira habitación por habitación, armario por armario, bolso por bolso. Repasa archivos en el ordenador y en el móvil. Siente y suelta.
Lo interesante de esta tarea es que la tengamos en la agenda al menos una vez al año, por ejemplo, con el arranque de la primavera, en el comienzo del otoño o en la despedida de diciembre. Tómate tu tiempo y hazlo sin comparaciones con amigos y otros familiares, cada persona encuentra su ritmo.
Está finalizando la «Era Materialista» dejando un consumismo vacío para abrir la «Era Consciente»: un tiempo donde las necesidades se reducen y los momentos de paz crecen.
Quizás podamos aplicar la frase atribuida a San Francisco de Asís de:
«Necesito poco y lo poco que necesito,lo necesito muy poco».



[image: ] Bolsa de Palabras en Orden

Anota las Palabras de satisfacción tras el nuevo orden en casa, en la oficina, en el coche o en cualquier otro espacio revisado, aunque solo hayas mirado una estantería. ¿Estás en marcha? ¡Enhorabuena!:

[image: ]


[image: ]. Palabras de Atención = Respiración
La falta de foco, aunque tengamos una meta clara, nos saca del camino. El ruido informativo, el abuso de las redes sociales y el elevado consumo de series o videojuegos reduce las posibilidades de un lenguaje positivo.
Cada Palabra que escribo me ayuda a centrarme, estoy aprendiendo paso a paso a disfrutar de la atención. A veces mis Palabras me iluminan y otras veces con ellas apago el interruptor de la Comunicación Positiva y enciendo el conflicto. Sé que este libro nos puede ayudar, si lo practicamos mucho y muchos. Así nos convertiremos en un equipazo de apoyo.
Con ruido, no solo me refiero a la televisión, el móvil u otros dispositivos tecnológicos externos. Si estoy teletrabajando en la oficina de casa y voy a la cocina por un vaso de agua, pararme a ver las plantas porque les vendría bien un riego, observar la lista de la compra pendiente o mirar la ropa para la colada, son distracciones propias. En alguna ocasión me sucede, de ahí que valore aún más las Palabras de Atención.
[image: ]
No es necesario llevar una meditación en flor de loto, se trata de descubrir: ¿qué te sienta bien para concentrarte? Algunas personas utilizan «H`oponopono», si te fijas resumiendo esta práctica la esencia está en la reiteración de Palabras. Los mantras favorecen la concentración, suelen ser frases a repetir. Por ejemplo el rezo del rosario cristiano usa esa misma fórmula.



[image: ]Tarea Positiva de Palabras de Atención:

Recoge tu bolsa de Palabras de Paz del capítulo anterior y ponlas en movimiento. Imagina que en esa lista has escrito «nubes». Cuando pronuncias verbalmente o en silencio ese término sientes alegría, te llega un recuerdo agradable de la infancia. Emplea «nubes» para generar esa emoción. «Confianza» puede transmitirte autoestima, úsalo si te apetece.

Los ejercicios de relajación suelen estar relacionados con respirar. La siguiente propuesta es que sientas como entra el aire en tu cuerpo. Puedes realizarlo de mil formas, elije tu método más sencillo. Por ejemplo, nota la respiración mientras conduces, cuando llegas a la cama por las noches o en unos minutos especiales para ti.

Todos los días, aunque sean 5 minutos, reconoce tu respiración, sin forzarla. Genera un hábito que te entregará paciencia y resiliencia.

¿Cómo respiramos?

La mayoría de las corrientes de relajación recomiendan tomar el aire por la nariz y soltarlo igualmente por ella o por la boca. Si además vamos alargando este proceso para inspirar, es decir para recoger el oxígeno en 4 segundos y soltar o expirar en otros 4, con segundos de pausa entre una acción y otra, generamos un ritmo.

[image: ]

Esta práctica puede ponernos más nerviosos si forzamos la técnica. Se trata de fluir como si fuese un juego. Cuando la respiración en 4 segundos nos resulte agradable, podemos probar con respirar en 4 y soltar en 8 segundos, con las pausas entre ambas.

Lo ideal es que esa respiración sea completa o diafragmática. Hay numeroso material en internet sobre esta técnica. Si te apetece profundizar en ella te recomiendo que consultes información con foniatras, logopedas o maestros de canto.

Cuando el oxígeno en lugar de quedarse en la parte alta de los pulmones baja, estamos usando mejor su capacidad y generando mayor salud. También beber agua con frecuencia para las cuerdas vocales nos llevará a un lenguaje más claro, así como evitar el carraspeo para cuidar la voz.

Otro ejercicio para entrenar la atención es contar de más a menos. Primero tomamos aire por la nariz y después también lo soltamos por la nariz. A continuación pronunciamos mentalmente el 5, volvemos a tomar aire y a soltar y después 4, así hasta llegar a 1.

Ejercicio de respiración y atención del 5 al 1:

5, RESPIRA

4, RESPIRA

3, RESPIRA

2, RESPIRA

1, RESPIRA

[image: ]

Al principio esta práctica puede generar inquietud, a medida que la probemos nos ofrecerá mayor equilibrio tanto en la respiración como en la atención.

Todavía me encuentro contando del 9 al 1 tras cada inspiración y expiración con distracciones como: «Qué almorzamos hoy, me apetece leer…» entre otras interrupciones varias.

Una curiosidad que solemos preguntar en los talleres de Educación Positiva en institutos: ¿cuántos segundos tarda YouTube en permitirnos saltar un anuncio normalmente? Al menos en 2021, los adolescentes contestan con velocidad y sin dudas: «En 5 segundos». ¿Llamativo verdad? El Imperio Google fija esa cuenta atrás en muchas de las publicidades previas a un vídeo porque se basan en numerosos estudios. Investigaciones que demuestran que el músculo de la atención no suele superar ya los 5 segundos. Por eso me parece tan interesante poner en práctica la respiración en 5 y después en 9.

Los primeros días puede que notemos pocos efectos, con el paso de los meses se convierte en una herramienta prodigiosa para generar tus Palabras de Poder de forma consciente.

Y otro detalle, algunos estudiantes también nos preguntan: «¿Eso quiere decir que no somos capaces de concentrarnos más de 5 segundos? ¿Cómo vamos a mejorar en nuestros estudios con tan poco tiempo?»

La respuesta está en la práctica, cuando fluimos en esta cuenta atrás del 5 al 1 o del 9 al 1 sin distracciones, progresivamente entramos mejor en la tarea, sea escribir este ensayo, cocinar, atender a un cliente o estudiar una materia. Es como la pista de despegue para volar con disfrute y seguridad. A partir de ahí puedes viajar muchas horas hasta que toque repostar combustible, hasta que llegue el momento de hacer un descanso por ejemplo para comer o pasear.

¿Qué ejercicio de atención y de respiración vas a poner en marcha cada día? ¿El 4444 o del 5 al 1? ¿Las 2 prácticas?

[image: ]

¿A qué hora aproximadamente de la jornada lo practicarás?

Eso te ayudará a que se convierta en un hábito saludable.

[image: ]

Recuerda, pon en marcha tu varita mágica: ¡PRÁCTICA, PRÁCTICA, PRÁCTICA!


[image: ]. Palabras sin Verbo: el Poder del Silencio
Un avance del lenguaje del futuro, el lenguaje de los ojos. El lenguaje no verbal, el silencio nutritivo. Una mirada desprende pensamientos, emociones, frases y hasta canciones. En muchas ocasiones la Palabra puede retirarse a otros capítulos.
Deja espacio en blanco en tu vida.



.... fin del silencio.


[image: ]. Palabras, palabrotas vs «Palabronas»: lenguaje creativo
Palabras inventadas liberadoras... ¿Expresas con facilidad lo que sientes? Las palabrotas brotan en muchas ocasiones de la ira, del enfado o de la euforia. Repasa si te apetece el círculo de las emociones, la rueda que rueda del capítulo 8.
Cuando transformamos las palabrotas, nacen nuevas Palabras alejadas de la rabia. Las llamo «Palabronas», herramientas de juego. Te pongo algunos ejemplos:
*FelizSofía: aquella persona que practica una filosofía vital centrada en la felicidad de la paz.
*Emboemocionado: sentirnos desbordados de plenitud, de sorpresa, de experiencia sin etiquetas.
*RascaCelos: mutación progresiva de la envidia en admiración. Capacidad de mirar hacia arriba y contemplar con ilusión la altura de las personas, a veces también de los edificios.
*Chiscarrera: correr sin estrés, alcanzar la meta con ilusión y disfrute.
*Gotita: curiosidad llamativa, palabra de sabiduría que nos regala un maestro de 2 añitos, gracias Noah. [image: ]
En «Palabronas» están también Palabras de sonrisa, aquellas que a veces corregimos a los más pequeños de la casa. Como cuando mi hija Sara decía: «Mamá esto es chospesoso» en lugar de sospechoso.
[image: ]Tarea Positiva de Palabrotas vs «Palabronas»:
Localiza si existen muchas Palabrotas en tu vida. ¿Están ahí por enfado? ¿Qué emoción las mueve? ¿Generan tensión o liberación?
[image: ]
Si son liberadoras guárdalas en tu bolsa mágica, aún así inventa ahora posibles «Palabronas», juega con tus Palabras:
[image: ]
[image: ]Cuento «Cuco»: Palabrita, Palabra, Palabrota y «Palabrona»
Palabrita está asustada. En el colegio se sienta al final de la clase, en la última fila y en la última mesa.
Palabra está equilibrada, disfruta del centro del aula, sin sentirse atrapada, a camino entre los primeros y los últimos.
Palabrota está enfadada, mira las lecciones de la pizarra desde primera línea de fuego. Observa balas. Dispara con la mirada.
«Palabrona» ocupa puntos diversos de la clase. Puede disfrutar al principio, al final y en el centro. Su sonrisa la lleva a moverse con facilidad.
Ante la pregunta de la maestra:
—¿Qué profesión te gustaría desarrollar en el futuro?
Palabrita agacha su cabeza para ser menos visible, no tiene claridad ante esa cuestión. Si la pregunta le roza, dirá lo mismo que el último compañero o mejor aún, responderá lo que dice papá.
Palabra se ve dando clases, en realidad aprendiendo con el alumnado, aunque tampoco responde. Se siente bien con ella misma sin necesidad de compartir velozmente la respuesta.
Palabrota sin embargo lanza como ametralladora:
—Nada, nada me gusta, esto es un rollo…
«Palabrona» anima el ambiente diciendo:
—Menudo pollo sin bollo para el rollo.
Levanta sonrisas y algún:
—¡¡¡Calla!!!
La maestra recoge el testigo modificando la cuestión:
—¿Qué os apasiona ahora?
El «nada» de Palabrota cruza como rayo de luz las mesas.
La respuesta de «Palabrona» vuelve a dejar sonrisas en el ambiente.



Aunque hayamos salido del colegio, responde por favor: ¿dónde eliges sentarte hoy en clase?

[image: ]

¡Gracias Familia!


[image: ]. Palabras Arcoíris: construyendo una nueva sociedad
Con la pandemia de Covid-19 muchos niños de gran parte del planeta colocaron dibujos de arcoíris en sus ventanas. Muestras infantiles de esperanza para dar a luz a la «Sociedad Arcoíris».
[image: ]
Me fascina ese símbolo, curiosamente ya lo había incluido antes en las portadas de mis novelas. En 2016 en Escuela Mágica y luego en 2019 en Estrella Mágica.
¿Qué es la «Sociedad Arcoíris»? Puedes profundizar más en la trilogía de «Educación Positiva» anteriormente mencionada, también en el siguiente QR:
[image: ]
De todas formas, ¿qué es para ti la «Sociedad Arcoíris»?
[image: ]
Para mí es un mundo creativo repleto de nuevas Palabras y nuevas profesiones. Como diría el poeta y nombrador de cosas, Fernando Beltrán: «Siempre llueve en la alta fantasía». Siguiendo con ese autor, elijo «escrivivir» el relato de mis días, acoger verbos de amor, igual que Gabriel García Márquez nos incita a inventar Palabras inéditas: «El mundo era tan reciente que las cosas no tenían nombre y para nombrarlas había que señalarlas con el dedo».
En la «Sociedad Arcoíris» sueño con el poder de los nombres. La grandeza de crear incluso profesiones inventadas. Llega el momento de abrir la fantasía a su máxima potencia con nuevos oficios útiles, atractivos y divertidos.
Por ejemplo, «Nany Digital»: una persona que entiende las nuevas tecnologías, al mismo tiempo ayuda a la familia a disfrutarlas sin tensiones. Colabora con los progenitores para lanzar juegos desde dispositivos tecnológicos que ayuden a los más pequeños de la casa. Móviles que pongan en movimiento el cuerpo, la mente y el espíritu de los padres y de los niños.
Estos profesionales acompañan en una habitación de hogar, en un parque o en la naturaleza. Superan la creencia de que son «niñeros o niñeras» que solo entretienen a los más pequeños. Son personas implicadas con poner las tecnologías al servicio de las personas. Usan herramientas como las redes sociales, los videoblogs o la robótica desde una visión saludable. Respetan la particularidad de cada chiquitín en crecimiento. Adaptan su lenguaje al amor por aprender.
¿Te imaginas la reducción de adicciones a móviles o videojuegos con estos profesionales como un apoyo en casa aunque sea un día a la semana? Por supuesto sin sustituir la responsabilidad de mamá, de papá o de los tutores legales, al contrario, potenciando la conexión humana de la familia.
Es solo un ejemplo de cómo las palabras nos ayudan a crear nuevas realidades. Podemos inventar con creatividad los trabajos que deseemos.
[image: ]Tarea Positiva de Palabras Arcoíris:
¿Qué profesiones crearías para despertar tus Palabras de Amor? Llama a tu imaginación para jugar con el vocabulario. Señala nuevos oficios que te gusten, que se te den bien y sean útiles a la sociedad.
[image: ]
Localiza un problema, ponle nombre y solución. Después si te apetece comparte con los hashtags #Sociedad-Arcoíris #LaMagiadelLenguaje #TusPalabrasdePoder #EducaciónPositiva.
¡Atención! Estas letras son para redes sociales y para colgar en ventanas del hogar. También para antiguos tablones de anuncios aburridos sin papel o para farolas que echan de menos el contacto. No creas que he perdido la cabeza, mi objetivo es que te diviertas ofreciendo tus Palabras creativas.
Atrévete a mostrar tus habilidades a los demás, independientemente de que tengas trabajo o negocio. El reto es sacar el potencial que llevas dentro. Prueba el Poder de las Palabras Arcoíris, términos de acción, también de gratitud. Y como Tarea Positiva te animo a abrir tu diario de agradecimientos. Si anotas cada día al menos 3 momentos o experiencias donde dar las gracias, el efecto tras una cuarentena será curioso. No me creas: ¡Disfrútalo!
¿Cuándo escribir en tu diario de gratitud? Por la mañana o por la noche, cuando te siente mejor. Con el foco en Palabras de agradecimiento perdemos la queja, desaparece. No podemos beber alcohol y beber agua a la vez, a menos que lo mezclemos con hielo y mantengamos la borrachera jeje. No podemos viajar a dos países diferentes al mismo tiempo, no podemos hablar dos conversaciones a la vez… aunque a veces creamos que sí. [image: ]
Goza con el juego y escribe de nuevo:
¿Dónde vas a poner tus Palabras Arcoíris? ¿Aparecerán en un espejo de casa, en la despensa o en tu nuevo perfil digital? Recuerda, anota profesiones arcoíris, inventos arcoíris y agradecimientos arcoíris.
[image: ]
Siento que nos toca la misión de poner las bases para esta «Sociedad Arcoíris», un paraíso sin aburrimiento, construido desde la paz. ¿Me ayudas con tus Palabras de Poder a gestar este nuevo mundo?
Te pido un ejercicio más. Fija con boli y papel 3 tareas fundamentales en los distintos planos de la vida a diario:
	El personal y de cuidado con uno mismo.

	El social o de relaciones.

	El profesional con la riqueza. 


Por ejemplo, hoy elijo caminar 30 minutos para disfrutar del paisaje y activar mi organismo en el plano personal. También cenaré con la familia y llamaré a un amigo que echo de menos en el terreno social y en el profesional escribiré 1.000 Palabras más de mi nueva novela.
Ahora apunta aquí mismo como ensayo tus 3 tareas fundamentales del día de hoy:
Personal:
[image: ]
Social:
[image: ]
Profesional:
[image: ]
Parece una simple acción: aplícala cada día y verás la diferencia tras varias cuarentenas de práctica. El emprendedor Sergio Fernández llama a este recurso ROCAS, otros autores hablan de diamantes, elige el nombre que desees. Y lo más importante, HAZLO.
Gracias por tu compromiso, por tu lectura y por llegar hasta aquí.



[image: ]. Palabras en VÍDEO: el Lenguaje del Presente
Las Palabras en Vídeo representan un mundo de imágenes crecientes. La mayoría entiende un dibujo, una pintura o una fotografía sin idiomas. Generan una emoción, ¿lo ves?
[image: ]
[image: ]
Pienso que la Palabra se ha trasladado en gran parte a la imagen, aún más con la pandemia de Covid-19. El vídeo bien usado nos ayuda a mirarnos al interior. Al mismo tiempo son ventanas mientras las puertas se abren a los abrazos.
Hace unos años comprendí que me apetecía acercar mis aprendizajes en vídeo, por eso he activado nuestro canal de YouTube.
Lo hago como un juego de Palabras cariñosas y confío en que sean útiles y motivadoras.
En España en 2021 es habitual que las personas compartan mensajes de audio o videollamadas, sin embargo, todavía en este país el vídeo no ha crecido tanto como en otros. Estudio cada día este nuevo lenguaje para ponerle Comunicación Positiva a los planos. Por ejemplo, toca soltar la queja por las mascarillas obligatorias en estos meses para poner la cámara en los ojos. Como los labios están ocultos aumenta la verdad en la mirada.
[image: ]
Con esto quiero decir que estemos atentos a los cambios prodigiosos, igual que estudiamos inglés o chino como idiomas con proyección internacional, pronto vamos a valorar los beneficios del lenguaje positivo del vídeo.
Me encantaría conocer tu opinión sobre mis atrevimientos de Palabras en Vídeo en YouTube. Agradezco comentarios y compartidos y me maravillan los nuevos suscriptores, casi siempre me pregunto: ¿de dónde vendrán? ¿Qué los moverá a tocar la campana del canal de Educación Positiva?



[image: ]

Un auténtico placer haber compartido Palabras contigo. Si te apetece, déjame por favor tu reseña escrita o en vídeo en Amazon. Así aprendo cada día con tus Palabras de Amor. [image: ]

Cualquier duda o sugerencia estoy también en educacionpositiva.es

¡Gracias Familia!

[image: ]

¡Espera! Quédate por favor, me quedan todavía largas Palabras de Cuento…


[image: ]. Palabras de Fábula: «El Final de los Cuentos»
Teseo, del griego el que funda…yo le añadiría el que construye los cuentos.
Capítulo 1
En 1988 todavía Internet se quedaba en despachos casi ocultos. La Palabra se asentaba mayoritariamente en libros impresos. El ebook era aún desconocido en España. Un tiempo en el que las letras de la verdad estaban a punto de morir.
Teseo se despierta con el entusiasmo de la infancia. Ninguna crisis futura acaba con su ilusión. La mañana se presenta cálida. Recibe en sus pequeños ojos verdes juegos de sol. Los primeros rayos atraviesan la ventana.
Da un salto de la cama, se estira como un gato y lanza Palabras. Tira libros de cuentos que se cruzan en su camino a la ventana. Son historias de fantasía, otros mundos abiertos en este mundo.
—¡Hola Sol! Ya estoy aquí.
Teseo está colgado a la ventana, es muy alta o él aún chico. A sus 8 años las dimensiones son diferentes. El suelo helado no impide que navegue sin calcetines. La primavera lo invita a viajar descalzo por el piso.
Palabras de cariño abren la puerta del dormitorio:
—¿Ya te has levantado aventurero? —cuestiona con confianza su madre.
—Sí, mamá, hay mucho que contar y mucho que leer.
—Podrías jugar también con la pelota. Han abierto pistas nuevas —se lo repite mientras suelta besos en sus mejillas.
Teseo se siente un bicho raro. No encaja en el fútbol, tampoco en las clases de música, solo enloquece con las letras. Lleva casi tres años leyendo. Ha descubierto secretos guardados en cuentos clásicos. Son historias que ni siquiera él mismo comprende, códigos aún por desvelar a la humanidad.
Palabras de misterio…
Capítulo 2
El sábado se incluye entre los días sin cole. Momentos para mirar por la ventana y observar la libertad de los pájaros. Teseo siente que vivir en ciudad es experimentar una cárcel a cielo abierto.
Quiere correr entre los árboles, perseguir saltamontes y estudiar hormigas, retos posibles entre página y página leída. Los libros le ofrecen superpoderes. La televisión con sus colores intensos no supera el arcoíris de su cabeza. Se aburre ante la caja nueva de los dibujos «animados».
La década de los 80 en España coincide con un tiempo de apertura. En 1988 sus padres permiten que a sus 8 años atraviese las calles cercanas al piso.
—Mira bien antes de cruzar, cuidado con los coches. Y nada de alejarte de la pista de fútbol, ¿entendido capitán?—lanza su padre con un golpe robusto en la espalda de Teseo.
El niño asiente sin conocer su destino. Está a punto de cruzar la frontera de nuevas tierras y entrar en Palabras de descubrimiento...



Capítulo 3
Teseo pasea por su barrio urbano, deja a los chavales que golpean el balón con furia y se adentra en la ciudad desconocida. Da vueltas entre la gente, casi todo el mundo parece empujarlo a caminar deprisa.
Lleva pocos minutos perdido cuando levanta la vista y localiza un cartel lejano que lo llama: biblioteca. Se abre una ventana nueva en su corazón, tanto que levanta la voz.
—¡Libros!
Su expresión de entusiasmo no rompe el ruido del asfalto. Da una ligera carrera hasta atravesar la puerta principal. Su altura de niño le permite colarse sin llamar la atención del mostrador de registro.
Los pasillos se abren ante sus ojos como carreteras de torres interminables de libros. Se adentra sin miedo, localiza Palabras de Economía, Botánica, Salud, Clásicos, Literatura Extranjera… Y cuando parece que la biblioteca se ha tragado la humanidad y se convierte en un desierto, encuentra: Juvenil.
Deja el polvo de las obras pasadas y penetra aún más con una gran sonrisa.
—Por fin, libros aventureros —pronuncia Teseo casi en susurro para no despertar el silencio de la gigantesca sala.
Nadie lo manda a callar, porque las pocas personas que ha encontrado en su camino se han quedado en estanterías anteriores. Un ruido lo sobresalta y frena sus pasos.
—¿Qué ha sido eso? —pregunta en voz alta.
Recorre un nuevo pasillo y encuentra un libro en el suelo, no ve a nadie, tampoco hay ventanas, no corre aire. ¿Cómo se habrá caído aquel volumen?
Palabras de intriga...
Capítulo 4
Teseo se mueve con inquietud. Pocos kilos lleva en su cuerpo, calificado de muy delgado para la época del país. Este menudo niño mueve su flequillo largo y negro con un resoplido de duda.
—¿Me acerco al libro o no?
Es la primera vez que siente un escalofrío. Se aproxima mirando a izquierda y derecha, comprobando que sigue solo en esa gigantesca sala. Para alcanzar el libro debe adentrarse aún más en un pasillo reducido hasta para su pequeño tamaño.
Ya está dentro, unos metros más y cogerá el libro caído. Llega a su objetivo y cierra los ojos como protección. Los abre mientras se agacha para observar el ejemplar.
—Cuento —lee en la portada.
La Palabra lo tranquiliza, adora las fábulas. Lo coge con valentía, agachado repasa sus páginas. Están en blanco, lo mira sorprendido en busca de letras.
Acaba sentado en el suelo contemplando la obra. Teseo está rodeado por las estanterías a derecha e izquierda, como en un túnel de libros. Observa con tranquilidad los títulos de las partes más bajas de las estanterías.
Localiza mucho polvo, también siente tristeza, parecen papeles abandonados, casi muertos. Su corazón recupera ánimo cuando aprecia títulos famosos:
Caperucita Roja, Cenicienta, Peter Pan o el Patito Feo…
—Un momento, como dice la seño Carlota y el maestro Ramón: «frena Teseo, para, mira bien las letras, que te inventas el texto».
Teseo se habla a sí mismo en voz alta como una ayuda para descubrir los verdaderos títulos que tiene ante sus ojos.
—Caperucita Roja y Azul; la liberación de Cenicienta; Peter Pan juega con sus hijos… ¿y el Patito Feo se descubre?
Quiere leerlos todos a la vez, averiguar qué pasa en esos cuentos. Crece su ansiedad por localizar respuestas. Se despierta con un nuevo ruido, está vez más cercano. Cuando se dispone a levantarse, un gran libro de la estantería más alta deja caer su peso hasta su cabeza. El golpe lo deja dormido, ¿o quizás despierto?
Palabras de atrevimiento…



Capítulo 5
Cuando se despierta, Teseo siente dolor de cabeza. Se toca un chichón en la frente. Trata de ordenar sus recuerdos y recibe un balonazo en la memoria. Su primo Antonio le lanza la pelota con tanta fuerza que se acerca a su ojo izquierdo, afortunadamente el golpe sube y le deja esa marca por encima de la ceja.
—Un momento, un momento… ¿y el libro que me golpeó?
—¿Estás bien mi niño? —cuestiona la madre de Teseo entrando en el dormitorio.
—¿Qué hago aquí?
—Estás en la cama recuperándote un poco, ayer jugando al fútbol recibiste un balonazo.
—No, no, yo estaba en la biblioteca y vi como un libro se me venía encima sin que pudiera quitarme.
—Tranquilo Teseo, ya nos dijeron los médicos que podías sentirte extraño por el golpe. Has tenido suerte, si el balón te hubiese dado un milímetro más bajo tu ojo izquierdo estaría afectado. El primo Antonio a veces se pasa con la fuerza, aunque él no quiso hacerte daño. Tienes que perdonarlo.
Teseo se queda con las Palabras en la boca, sin saber cómo explicar lo que ha vivido. Hace una pausa mirando a su madre hasta que se decide a soltar su preocupación.
—Mamá, de verdad, yo fui a dar un paseo, dejé al primo Antonio en las nuevas pistas jugando al fútbol y encontré una biblioteca. Sé que os tenía que haber pedido permiso para entrar, pero no lo pensé y cuando estaba leyendo unos cuentos raros… —Teseo hace una pausa reconociendo que le parece extraño lo que cuenta— … se, se me cayó un libro encima del ojo.
La madre lo miró algo nerviosa con cariño:
—Aventurero, ayer sábado estuviste jugando con el primo casi todo el día. No creo que te alejaras del campo de fútbol para entrar en una biblioteca.
—Yo estaba allí hace un momento…
—Habrá sido una pesadilla por el golpe, perdiste la conciencia, es normal. Descansa un poco más por favor que son solo las 8 de la mañana y es domingo.
Teseo recibe la sábana y la manta con todo el mimo de su madre. Se acomoda en la cama sin entender lo que pasa.
Palabras de desorden…



Capítulo 6
Vive el domingo con las imágenes del espejo del baño, donde Teseo comprueba el moratón de la frente que tapa algo su flequillo. Se sube varias veces en un taburete para estar a la altura y comprobar el golpe con nitidez. ¿Cómo puede recordar la caída del libro, la biblioteca y el pelotazo de su primo, todo a la vez? Habrá sido un sueño, pero ¿qué vivencia: el partido de fútbol o su aventura entre los cuentos?
Teseo insiste tanto en la historia de la biblioteca que su madre por la tarde recorre las calles cercanas del barrio con él. Se adentran entre los edificios para localizarla. El niño encuentra la acera desde la que vio el cartel. Esta vez sus ojos no localizan el rótulo:
—Mamá te prometo que no estoy mintiendo. El cartel estaba allí, en aquella puerta.
—Teseo ya sabes que papá no quiere que te inventes historias.
—Digo la verdad, es verdad… —lanza el niño tirando de la mano de su madre.
—No es cierto, regresamos a casa, no hay ninguna biblioteca.
—Vamos a acercarnos.
—No, ya está bien Teseo.
La madre coge con firmeza la mano del niño y lo arrastra en dirección al hogar. Comprueba entre su enfado, la tristeza del pequeño. Deja unos minutos de silencio hasta que siente pena por su hijo. Piensa que tiene muchos pájaros en la cabeza. Se culpa mentalmente de su idea y vuelve a mirar el golpe en la frente de Teseo.
—Mi niño ese recuerdo es fruto del golpe. Es normal que hayas tenido pesadillas, como además te gustan tanto los libros, ves bibliotecas hasta en sueños.
—No, leí «Caperucita Roja y Azul» y «La liberación de Cenicienta».
—Vaya, ahora le cambias los títulos a los cuentos clásicos. Usa tu inteligencia para los estudios y llegarás a ser alguien, hijo.
Teseo cierra su boca, no encuentra Palabras de calma para expresar su dolor. Se siente un bicho raro, raro, raro.
Palabras de «culpa»…



[image: ]

Capítulo 7

Los padres de Teseo dejaron de comprarle cuentos, lo importante era estudiar. Así pasaron hojas, páginas y ensayos, así corrieron 10 años y una primavera cercana.

Camina por su barrio con los recién estrenados 18 en 1998. Se siente un hombre dispuesto a acceder a la universidad. En el otoño entrará en Derecho como sueña su padre. Es un joven alto y muy delgado para la época, aunque con la ventaja de encestar pelotas de baloncesto.

Sigue leyendo cada día. Hace tiempo que esconde novelas de misterio bajo la cama, también aventuras de extraterrestres y ciencia ficción. Con su primer ordenador lleva un tiempo investigando esa literatura oculta. En su mesa solo se encuentran libros de leyes, de lengua o de historia. Son la tapadera perfecta para que sus padres lo consideren un buen chaval. Su expediente académico sobresaliente ayuda mucho. Esas notas son la calma para su lectura nocturna.


Sigue su ruta por las calles de la ciudad hasta que un cartel lo frena:
—¿Biblioteca? ¿Una biblioteca aquí?
Teseo presume entre las chicas del instituto de poesía y libros. También de conocer las librerías cercanas y por supuesto todas las bibliotecas de la ciudad. Cuenta con carnet de acceso a esos salones de placer.
—Qué raro, no recuerdo ninguna biblioteca tan cerca de casa.
En 10 años la imagen de un sueño pasado se ha olvidado. Frena sus pasos y cambia su ruta. Se acerca al cartel y comprueba que una flecha señala hacia un patio con hermosas flores y una fuente central. Parece un atrio de otra época, quizás no ha pasado por esa calle exacta aunque esté próxima a sus bloques de pisos. Mira el reloj y se permite el lujo de adentrarse unos minutos. Las clases no comienzan hasta las 8: 30 de la mañana y el digital que lleva en la muñeca marca las 8: 15, en menos de 5 estará en el instituto. Elige Palabras de aventura…



Capítulo 8
La biblioteca parece de siglos pasados. Estanterías hasta techos elevadísimos de película. Pasillos de libros que se van estrechando. Poca gente y muy silenciosa.
Teseo camina como pez en el agua. Atraviesa un mostrador de control donde una mujer con gafas lo mira por encima de las lentes. Él no se detiene a ofrecer su carnet de lectura.
Siente una llamada interior. Recorre etiquetas de libros de Literatura Clásica, Teatro y Poesía. Una flecha señala hacia otra sala profunda con el rótulo de Juvenil. Se adentra sin mirar su reloj, aunque el espacio está desierto y con bastante polvo, le resulta familiar.
Sus ojos se emocionan con La Historia Interminable de Michael Ende. Reconoce el lomo del libro en una estantería que parece dormida. Quizás lleva décadas sin movimiento. Literatura de fantasía que sigue con el dedo: Finis Mundi de Laura Gallego.
—No conozco esta autora. ¿Quién será?
Saca el libro quitando el polvo y lee:
—Premio Barco de Vapor en 1999… debe de haber un error, si estamos en 1998.
Pasa las siguientes páginas y se lo encuentra en blanco. Avanza sin encontrar letras.
—Qué extraño —habla en un susurro como si pudiese molestar en ese solitario pasillo casi oculto de la biblioteca.
Se dirige a La Historia Interminable, conoce bien esa obra, es una de sus favoritas. Repite el proceso y la sorpresa. También está en blanco, solo quedan letras en su cubierta.
—¿Qué está pasando aquí?
Un escalofrío recorre su cuerpo al mismo tiempo que un ruido altera su ritmo cardiaco. Siente Palabras de desconcierto…



Capítulo 9

Teseo vuelve a escuchar un ruido potente en las tripas de la biblioteca. Profundiza aún más en el pasillo hasta llegar a punto sin salida. El estruendo se repite. Esta vez reconoce la caída de una estantería y la ola de polvo que levanta.

Quita varios ejemplares de una repisa y comprueba que en el pasillo siguiente, los libros están por los suelos. Arranca tantas obras como puede a gran velocidad y se cuela entre las baldas de la estantería al punto extraño.

Solo queda un libro en la pared, el resto parece una inundación de hojas revueltas. Lo coge sin escuchar sus miedos. Lo hace sin aceptar la voz interior que le grita: «sal volando».

Cuando lo tiene en sus manos la biblioteca parece iluminarse, como si se hubiesen encendido velas. Pronuncia muy despacio:

—«El castigo de las letras blancas».

Abre el libro y se encuentra un breve párrafo:

—[…] «esta obra aborda la enfermedad mortal del abandono de las Palabras. Los seres humanos han olvidado los cuentos. En 1898 Teseo Roldán denunció la pérdida de imaginación infantil. Falleció tras escribir este ejemplar donde solicitaba ayuda para recuperar la fantasía».

Sigue con desconcierto las páginas en blanco de la obra. El terror aparca en su cabeza, consigue expresar su turbulencia en voz alta:

—¿Qué está pasando aquí? ¿Cómo es posible que ese hombre de 1898 se apellide como yo, el mismo nombre Teseo Roldán? ¿Y otra vez páginas en blanco, como en los otros libros?

Una brisa helada recorre estos pasillos de la biblioteca. Parece un hechizo que mantiene sin letras las páginas. Teseo revisa otros libros y encuentra la misma situación, vacío.

Nuevos textos sin cuerpo de letras parecen saltar de las estanterías traseras. El chico consigue esquivar los que se dirigen a su cabeza. Se apoya en una pared desnuda con tanta fuerza que el muro cede. Se abre como una puerta encubierta.

Palabras en blanco…


Capítulo 10

Teseo se adentra en la oscuridad custodiada por la puerta oculta. Atraviesa un túnel que lo impulsa a correr, como si sintiera que lo persigue alguien. Respira profundamente cuando sale al exterior. Se encuentra con el sonido de una fuente entre las pocas luces de la noche.

—Madre mía, madre mía, ¿dónde estoy? ¿Qué hora es? —las preguntas se acumulan en su lengua mientras observa el exterior.

Mira su reloj digital 11: 11, comienza a reconocer el jardín. Está en el patio de entrada a la biblioteca. Ha salido como disparado de un pequeño sótano que ofrece una puerta al exterior. Su carrera final ha dejado colgando la madera protectora que cerraba el pasadizo secreto.

La luna llena brilla junto a algunas estrellas salpicadas.

—¿Cómo van a ser más de las 11 de la noche? Si he entrado hace unos minutos aquí. ¿Ha pasado un día entero?

Entre miedo y cansancio descubre una sed tremenda. Necesita beber, mira el agua de la fuente con deseo y cuando se atreve a tocar unas gotas se retira. Teme que en ese extraño sueño que vive se contagie de ese «castigo de las letras blancas».

Su joven corazón lo lleva a decidirse con agilidad. Sale corriendo del patio hacia su piso. Afortunadamente lleva las llaves en uno de sus bolsillos. En la ruta de vuelta al hogar se pregunta un millón de cosas: ¿se ha saltado las clases del instituto? ¿Qué dirán sus padres, lo estarán buscando? ¿Cómo ha podido pasar un día entero en la biblioteca sin comer…?

Palabras de investigación…


Capítulo 11

Teseo camina por su casa muy despacio, evitando cualquier ruido. Escucha los ronquidos de su padre. Ha cogido su linterna, un cuaderno y bolígrafos, es su tesoro principal en la mochila que cuelga a su espalda. También ha puesto una botella de agua.

Cuando está a punto de salir por la puerta sin despertar a sus padres, retrocede por una manzana. Reconoce por primera vez que tiene hambre.

Ya en la calle, la oscuridad de la noche lo protege. Siente que tiene la oportunidad de su infancia. Recuerda por fin su primera visita a aquella extraña biblioteca con tan solo 8 años, sigue sin averiguar si fue un sueño o fue real.

De nuevo abre la verja del jardín previo a una de las puertas de la biblioteca. Todo parece cerrado, dormido, así que busca la apertura del túnel tapado con la madera y se adentra con su linterna en mano.

Aunque el miedo lo acompaña Teseo reconoce que está en su lugar. Camina con rapidez por ese conducto oculto hasta desplazar la falsa pared. Allí siguen libros polvorientos por el suelo y estanterías repletas.

Sin pensar, se dirige hasta el libro: El castigo de las letras blancas. Lo abre en busca de respuestas apuntando con su linterna. La luz artificial muestra las páginas sin letras, lo revisa una y otra vez, como si esperara un milagro.

Los minutos pasan en la oscuridad de la biblioteca con el único cometido de localizar una clave. Teseo suspira y deja que su cuerpo descanse en el suelo. Sentado con la obra en blanco escucha su intuición.

—Claro, un momento, un momento… —comenta en voz alta mientras saca de su mochila la libreta y un boli.

A continuación, escribe y pronuncia Palabra por Palabra con velocidad llamativa:

—¿Qué podemos hacer para rescatar las letras perdidas?

Sigue anotando dudas como si compusiese un mapa del tesoro. Ese gesto lo lleva hasta Palabras de intuición…


Capítulo 12

La escritura de su cuaderno parece que ilumina la sala, aunque solo la linterna enfoca la tarea. Teseo ha llenado páginas y páginas de un relato fantástico, anota ahora el título como cierre de su trabajo:

—El Final de los Cuentos…

Suelta la libreta y el boli con satisfacción. Su relato parece que le ha llevado unas horas de narración. Los ventanales lejanos que observa casi en la elevada bóveda del techo ofrecen rayos de amanecer.

Teseo no sabe traducir lo que siente, es una sensación de plenitud y de paz que supera todo lo que ha vivido. Observa las motas de polvo suspendidas como luces de arcoíris gracias a la luz natural entrante. Vuelve a mirar el ejemplar de El castigo de las letras blancas.

Recibe la señal de abrirlo, pasea nuevamente por sus páginas. Lo hace con lentitud y sorpresa. Las letras están allí.

—¿Cómo es posible que ahora si tenga Palabras? —sacude el libro como si fuese un artículo mágico que lanzara un conejo de la chistera.

—Quizás estaban aquí todo el tiempo y no era capaz de verlas —Teseo llega a la última página con prudencia, desplaza la hoja muy despacio y lee:

—El Final de los Cuentos.

La misma frase que él ha utilizado como título de su escritura nocturna. Relee con tensión párrafos anteriores y descubre que la literatura está en peligro. Comprende su misión: escribir libros de fantasía para devolver a la sociedad la ilusión por las historias: cuentos contados, narrados, relatados... El ser humano se siente vivo con la lectura y con la interpretación de estas obras.

Se levanta con fuerza como si hubiese descansado toda la noche y mira su reloj digital, las 8: 20 de la mañana. Corre por el túnel para acudir al instituto. Piensa pedir disculpas por su falta. Después regresará a casa para explicarle a sus padres su desaparición durante tantas horas.

Palabras de Acción…


Capítulo 13

La fuerza de las Palabras escritas y leídas lo lleva en una carrera hasta la puerta de su clase a las 8: 30. Allí pregunta por el tutor para evitar la penalización por la falta.

—No te entiendo Teseo, ¿quieres decir que ayer faltaste a clase porque estuviste en una biblioteca? Muy bien, ayer fue domingo. No sabía que abriesen en festivo —explica con una sonrisa Angélica, una de sus mejores amigas.

—Hoy es martes, ayer era lunes.

—¿Qué te pasa? ¿Te has dado un golpe?

—No entiendo nada —dice Teseo mientras ve como llega el profesor de la primera clase del día.

—Yo tampoco te entiendo, mira la fecha en mi reloj —sugiere Angélica mostrando su digital de los 90 en la muñeca.

Teseo observa el día con tanto asombro que va perdiendo color en su rostro.

—Necesito regresar a casa.

—Tienes mala cara, se lo diré al profe.

Teseo vuelve a coger su mochila que había dejado en su mesa.

—¿Qué te pasa? —pregunta el docente mientras observa la palidez del chico —veo que no te encuentras bien, puedes marcharte, ¿quieres que te acompañe alguien?

—Yo puedo hacerlo —responde rápida Angélica con preocupación.

—No, no hace falta, voy flechado a casa, vivo cerca.

La conversación se diluye con la huida brusca de Teseo. Corre hacia su hogar por distintas calles, quizás su madre lo comprenda. Sube las plantas del edificio sin esperar al ascensor. Abre con sus llaves la puerta principal.

—Mamá, mamá… —Teseo la abraza como si llevase una eternidad sin verla.

—Hijo, ¿qué ocurre? Vienes pálido. ¿Qué te ha pasado en el instituto?

El chico le explica que ha estado fuera un día entero, ella no lo comprende. Le toca la cabeza en busca de algún golpe, le enseña el calendario mientras le pone un zumo y algo de comida para cambiar su mal aspecto.

—Entonces, de verdad ¿hoy es lunes? Es como si tras escribir El Final de los Cuentos hubiese viajado en el tiempo…

—No te entiendo hijo, me estás empezando a preocupar. Será mejor que llame a tu padre y nos vayamos a urgencias.

—No, no, tranqui, estoy bien.

—¿Seguro?

—Sí, solo necesito descansar un poco.

—Está bien, come algo y duerme, ¿vale? Ya justificarás tu falta en el instituto.

—He avisado al profe de la mañana antes de regresar.

—De acuerdo.

Teseo se encierra en su habitación bajo el control de su madre. Ella pasea junto a su puerta cerrada en distintos momentos de la mañana temiendo que su hijo esté enfermo. De hecho, entra en una ocasión pidiéndole permiso para tocar su frente, busca fiebre o algo que explique lo que ella entiende como delirios.

Él se sumerge poco a poco en un sueño que le ayuda a conectar con la paz que sintió tras escribir en la biblioteca. Por la tarde se despierta con la voz de su padre que se ha escapado del trabajo para verlo.

Recibe Palabras de cariño…


[image: ]
Capítulo 14
Tras varios meses de lectura y escritura, Teseo se siente con fuerzas para conquistar otros planetas. Hace varias semanas que se presentó a un concurso literario del instituto con la autorización familiar. Cuando llega a clase recibe aplausos.
—¡Enhorabuena Teseo, qué artista! —vocifera su amiga Angélica con alegría.
—¿Y este jaleo?
—No te hagas el tonto, ya sabrás que has ganado el Premio Literario.
—Y que viene la televisión a grabar la clase, no te quedes con todas las cámaras — sugiere bromeando una compañera.
—¿En serio?
La profesora de Literatura entra en la clase y reconoce el galardón de Teseo. Su obra El Final de los Cuentos no solo ha ganado el Certamen del centro educativo, también se ha convertido en un relato conocido gracias a la difusión que ha hecho la maestra. Eso ha captado el interés de los medios de comunicación y de alguna editorial que pueda publicar la obra. Las redes sociales aún no han despertado en 1998.
Teseo no sale de su asombro, ni en sus mejores sueños hubiera pensado que su fábula pudiera generar tanto movimiento. Él escribe para sentirse bien y para ayudar a otras personas con sus Palabras de fantasía...



Capítulo 15
Un equipo periodístico de televisión graba a distintos compañeros de Teseo. Cuando llega su turno, él relata la visión de la supuesta biblioteca. El reportero insiste en buscar el edificio. El chico no se ha atrevido a acercarse a la zona después de comprobar el salto en el tiempo que experimentó. Además, los meses pasados han dejado su vivencia nuevamente entre el sueño y la realidad.
La unidad móvil de televisión aparca en las puertas del recinto de los libros. Teseo acude con miedos. Efectivamente no encuentran ninguna señal de biblioteca. Descubre que el edificio había servido en otra época como espacio cultural. Las cámaras se marchan con desilusión, mientras en este contador de historias nace de nuevo su intuición con Palabras de Entusiasmo...



[image: ]

Capítulo 16

El arranque del siglo XXI deja una nueva biblioteca en la ciudad. Teseo ha invertido casi todos los beneficios de la publicación de su obra El Final de los Cuentos para ayudar en la rehabilitación. También ha conseguido fondos de distintas fundaciones para salvar las letras en ese año 2000.

El día de apertura, la fuente del patio principal lanza agua con fuerza, los pájaros juegan con los árboles y los libros esperan ilusionados la fiesta de bienvenida.

La zona de infantil no solo aloja estanterías con fábulas, también toboganes, colchonetas de colores y juegos diversos. Parece un divertido parque de atracciones en el interior de un edificio con historia. Todavía faltan muchas salas por rehabilitar.

Tras la lectura en voz alta de diversos cuentos en la celebración de arranque, Teseo se pierde con su amiga Angélica por los pasillos en obras.

—Este edificio parece de ensueño, los techos tan altos, los ventanales de colores… —explica la joven mientras pasean.

—A veces no sé si es real o me he quedado dormido —confiesa Teseo.

—Si quieres te pellizco y así compruebas si te duele —comenta traviesa Angélica.

Los dos jóvenes ríen mientras pasan por un mostrador en el que parece que una mujer con gafas los observa desde otra época.

Teseo interrumpe la carcajada y se queda paralizado.

—¿Qué pasa, qué te pasa?

—No lo sé, mira —señalando el cartel de la sección de Juvenil.

—Una indicación, ¿qué tiene de malo? —pregunta extrañada Angélica.

—Nada, solo que creía que no existía, ¿tú ves el cartel?

—Claro, me estás empezando a preocupar de verdad, pone Juvenil.

Teseo respira con sus 20 años de Palabras y le ofrece su mano a la chica, avanzan juntos por un pasillo que se estrecha. Recorren metros y metros como si fuesen kilómetros.

—Tengo miedo.

—Tranquila, las letras nos protegen.

Angélica se deja llevar hasta que localizan La Historia Interminable, los dos adoran esa obra. Teseo saca el lomo y descubre que a continuación se encuentra un libro con el único título de «GRACIAS».

Lo abre y lee la historia de Teseo Roldán en 1898.

—Lleva tú mismo nombre —reconoce sorprendida Angélica.

—Sí, además escribe hace 100 años.

—Bueno 102, estamos en el año 2000, lo recuerdas, ¿verdad? —puntualiza la chica con una sonrisa.

—Sí, creo que esta vez sí estoy en el tiempo que vivo, lo que pasa es que yo encontré este sitio hace 2 años, en 1998 o puede que en 1988, cuando tenía 8.

Angélica no se extraña con los comentarios de Teseo, incluso comienza a relajarse. El sitio deja de desprender ese halo de misterio. Los dos localizan obras que ayudan a sembrar una vida mejor. Encuentran títulos de libros aún sin publicar que serán positivos para esa misión. Algunos ya comienzan con fama como Harry Potter. Encuentra a un tal Raimon Samsó, lee algo sobre Laura Gallego, aparece Eloy Moreno y también sobre una trilogía que ayudará al mundo en 2020: la época del «Principio del Fin» con la primera pandemia. El libro de Estrella Mágica recogerá el cierre de la trilogía de «Educación Positiva», obras como otras que servirán para despertar a una «Sociedad Arcoíris», a un mundo en colores, creativo y solidario.

Teseo se dirige a una pared final que cierra un pasillo estrecho. Angélica se ha quedado leyendo historias del futuro.

—¿Teseo dónde estás?

—Aquí, ven, no tengas miedo.

Angélica se adentra en el eterno pasillo dejando libros caídos a su paso. Llega a la pared falsa que muestra un túnel.

—¿Te atreves? —sugiere Teseo invitándola a entrar en la gruta oscura.

La chica asiente con la cabeza y no piensa, solo actúa movida por una intuición… llegar a la «Sociedad Arcoíris».

¿Sueño o realidad?

¿Necesitas una respuesta para abrir tu libro?


[image: ] Escribe por favor tu Misión:

Y ponte en marcha con tus Palabras de Poder, usa «La Magia del Lenguaje».

¡Gracias Familia!
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[image: ]. Palabras de epílogo
La Magia del Lenguaje con el Poder de tus Palabras está escrito en un año de comienzo. 2020 representa la Pandemia Mundial y la valoración del abrazo, al mismo tiempo la capacidad de buscar en nuestro interior soluciones. Aprender a desprendernos de tanto material superfluo, el año del nacimiento de otra época, el inicio de oportunidades, el descubrimiento personal y planetario; el año en el que se fueron muchos, el año en el que murió mi padre, gracias papá por tus Palabras silenciosas.
Las Palabras son juegos a veces cargados de sangre, aprendamos a desprendernos de las que ya no necesitan una generación más de sufrimiento. Dejemos que se olviden violación y otras tantas por su falta de uso… Si le damos la oportunidad a nuestras Palabras construiremos con ellas CATEDRALES, tanto en la grandeza arquitectónica como en herramientas que vivan siglos.
Atención, Palabras como pena, fatiga, angustia… podríamos clasificarlas de Palabras de miedo, aunque su uso puede generar un crecimiento personal en un determinado contexto. Toda Palabra es un Pasaporte al Descubrimiento, úsalas con coherencia. Aplícalas para tu evolución sin críticas. Escribe tus propios cuentos donde la realidad se atreva a desbordar a la fantasía.
Prepara tu boli, tus dedos digitales, abre tu MENTE para construir la vida deseada con Palabras Poderosas asentadas en el AMOR.
La Palabra es el origen de mi vida y me atrevo a entender que es el origen de lo que creemos ver, escuchar, degustar, oler o tocar, también de lo oculto.
La Palabra determina el principio y el fin, el nacimiento y la muerte. Cuando adquieres letras consigues transmitir una semilla que podemos exportar a otras tierras para alimentarnos. Las Palabras nos conducen a la emoción que roza el alma, donde ya no hacen falta términos para despertar el corazón.



Este derrape literario se debe a mi fiebre por las Palabras. Ha llegado el momento de pronunciarlas con respeto y valoración. Estamos ante la maquinaria planetaria que lo construye casi todo… en el principio era el Verbo, y el Verbo era Dios…
Demos luz a las Palabras de compasión y de aliento para aquellos desamparados del camino. Agradezcamos las Palabras que traducen el tesoro interior que llevamos escondido. Sembremos Palabras de gratitud.
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[image: ]. Palabras de resumen

Recuerda, pasemos por el corazón lo aprendido, porque la palabra «recordar» viene del latín «recordari», es decir, «re»: significa de nuevo y «cordis»: significa corazón.

Palabras conscientes

Usemos nuestro 5% Consciente frente al 95% de Inconsciente para identificar las Palabras que pronunciamos cada día y cómo nos afectan.

Palabras sin queja

Comprueba como la queja baja tu ánimo y tu energía. Toma distancia de este hábito poco saludable. La solución está en ponerte en marcha, cambiar o aceptar.

Palabras sin críticas

La creatividad fluye cuando aparcamos el juicio constante de bueno o malo, torpe o lista… recupera la Acción, venga, hazlo.

Palabras primeras

Localiza otra vez tus virtudes, tus habilidades, porque desde ahí es más sencillo resolver los retos que encontremos en el camino.

Palabras de la prehistoria

Corres por un león inexistente, ya puedes gestionar el estrés y tus niveles de cortisol con Palabras de Amor. Dile a tu «cerebro reptiliano» que hoy estos peligros no son mortales.

Palabras de miedo

Quejas y críticas que te conducen a la ansiedad, la angustia y el temor. La solución está en la: Práctica, Práctica, Práctica, es la varita mágica de la Acción. Deja la parálisis por análisis. Gracias por tu atrevimiento.

Palabras de Amor

El Lenguaje Positivo de la Salud, la Riqueza y el Amor pleno. Puedes acceder a todo ello, aunque encuentres desafíos en tus días. Sigue caminando desde la confianza.

Palabras en Paz

La esencia de la vida es el equilibrio en la rueda de las emociones. El centro que nos permite disfrutar de un instante único, la felicidad sin más.

Palabras en Orden

Estos términos se activan poniendo en coherencia: Razón + Corazón + Palabra y Acción, aplicando la «Ley del Orden»: Ser – Hacer – Tener.

Palabras de Atención=Respiración

Cada suspiro cuenta, cada gesto para respirar con consciencia nos devuelve el foco, nos trae de nuevo a Aquí y Ahora,el único momento para Ser y para Actuar.

Palabras sin verbo

Aplica el sabroso silencio…

Palabras Palabrotas vs Palabronas

Juega y ríe, uso imprescindible diario. Dedica «Palabronas» como *Curripata: risa contagiosa con mil patorras.

Palabras Arcoíris

Multiplica tus términos de esperanza, estas palabras hablan de la «Sociedad Arcoíris», un nuevo mundo repleto de aprendizajes y llamativas profesiones vocacionales.

Palabras en VÍDEO

Letras en los ojos, miradas que hablan, regalos en vídeo, son las cartas del presente. Te entrego Palabras de Amor en VÍDEO en YouTube.

Palabras de fábula

Narra tu cuento, desarrolla tu historia con imaginación. Déjala por escrito vivida con intensidad.

¡Gracias Familia!

[image: ]


[image: ]. Palabras dedicadas
Gracias a Mateo aporto Palabras de Amor. Es una fortuna convivir con un ser de infinita bondad, gracias a su apoyo incondicional escribo cada día.
Gracias a mi Padre utilizo Palabras de Perseverancia sin fin. ¡Increíble! ¿Verdad papá?
Gracias a mi Madre aplico Palabras de Valentía. ¡Adelante campeona!
Gracias a mi hija Sara abuso de las Palabras de Entusiasmo. Gracias por tu inspiración.
Gracias a Mateo hijo escucho Palabras de Curiosidad. Gracias aventurero.
Gracias a mis sobrinos localizo Palabras de Cariño. Gracias a toda mi familia entrego Palabras de Agradecimiento.
Gracias a mi hermano elegido Yelu y a su tribu adorada Bea, Abraham, Samuel y Noah cuento con Palabras de Amistad extraordinaria.
Gracias a Laura JO disfruto de Palabras Pintadas.
Gracias a Esperanza Lobo, a Carmen Elías y a Pilar Ortega escribo Palabras Acertadas.
Gracias a mi mentor Raimon encuentro Palabras de Manifestación.
Gracias a ti lectora, a ti lector por permitirme estas Palabras de Vida.
Gracias a mi hermana Rosa emprendo Palabras de Acción.
Me apetece explicaros esta última dedicatoria. Mi hermana Rosa o Rosi, como yo la llamo, es una mujer potente. Un ser humano extraordinario capaz de conquistar el planeta con su energía positiva. De pequeña, como ya he comentado en otros libros, llevaba el nombre de «Chatuca». No sé cuándo surgió ese apodo, sí sé que esa Palabra representa la protección y el apoyo, también la ternura.
Mi hermana mayor no es solo mayor que yo por su edad, lo es, porque es pionera. Me ayuda y me ha ayudado en muchas ocasiones a coger curvas complejas. Recuerdo un detalle curioso, yo tendría 18 años y ella veintipocos. Estábamos en el despacho de un profesor en la Facultad de Comunicación de la Universidad de Sevilla. Yo lloraba como si acabase el mundo.
Ella explicaba con detalle y mimo mi esfuerzo para superar aquella asignatura que se quedaba al borde del suspenso. Una situación que puede parecer «simple», aunque en aquella época para mí era una gran parte de mi vida. Ese acontecimiento me enseñó a abrir puertas cerradas para localizar soluciones distintas. Me ayudó a dejar de alimentar falsos dramas.
Mi hermana me enseñó Atrevimiento.
Gracias Rosi, gracias «Chatuca»: te Amo hasta el Infinito y más «pa allá…».
Gracias de nuevo lector. Confío en que a partir de ahora cuides aún más tus Palabras de Poder usando «La Magia del Lenguaje».
[image: ]



Te agradezco tu apoyo:
[image: ]
Por favor te agradecería mucho que dejaras un comentario o reseña sobre este libro / ebook en Amazon. Eso me ayudaría mucho a llegar a más personas.
Cuantos más seamos poniendo en marcha «La Magia del Lenguaje» con el Poder de Nuestras Palabras, más posibilidades tenemos de construir este idioma nuevo para la «Sociedad Arcoíris».
¡Gracias Familia!
Acerca de la autora: [image: ]
La biografía dice que me llamo Elisa, yo decía de pequeña Elisa Macías Rivero por mi madre. Eso debía ser gracioso, porque la mayoría de la gente se agachaba a verme y sonreía. Mi mamá comentaba que iba a ser «locurtora», que es una persona habladora, más charlatana que «locutora».
La verdad es que estuve muchos años delante de distintos micrófonos. Jugué a inventar noticias en la radio, hasta que un día me sentí tan incómoda, que tuve que vomitar. Me salían las palabras por todas partes. Llevaba 41 añitos sin soltar «Estrella Mágica». Estaba agarrada al cuento infantil que escribí con 8 años en una silla de la cocina. Esa obra le sirvió a mi maestro de entonces, Don Miguel, para recordarme a qué había venido al planeta. Respondía a la pregunta desagradable de:
¿Para qué estás AQUÍ?
Este hombre se tomó la molestia de llamar a mis padres y decirles que daba igual que estuviese en 3º de EGB, (lo que hoy llamamos Primaria). Tampoco importaba que tuviera muchas faltas de ortografía o que fuera pequeña, era importante que escribiese.
Conté muchos cuentos y poemas sin final y los cerré todos, porque entré en mi Cuarentena. Hay Cuarentenas que duran décadas, hasta que nos atrevemos a ver la luz. Entonces aprendí por sufrimiento, más que por discernimiento. Comprendí que me dolían las manos, la cabeza y el resto del cuerpo. Lo más molesto era el dolor profundo del corazón por la falta de escritura. Estuve a punto de enfermar gravemente, cuando decidí sentarme con boli y papel. Antes dejé a personas fundamentales en el camino, como el padre de mi hija: gracias Antonio por tu paciencia. Transitar un divorcio y algunos traumas, son invitaciones perfectas para desaprender.
Tuve que cumplir 41 años para atreverme a publicar el primer libro Educación Positiva, un borrador en construcción. Y 43, para seguir con Escuela Mágica. Con 45 llegó Estrella Mágica en 2020. Aunque como el tiempo no existe, quizás cuando leas estas letras, yo tenga 111 años de placer. De momento en este 2021 te entrego La Magia del Lenguaje.



Ah, que no se me olvida, contestando a la cuestión molesta:
¿Para qué estás AQUÍ?
Estoy aquí para COMUNICAR, por escrito y en otros formatos. Disfruto hablando, me gusta mucho, a veces con diarrea verbal intensiva «jijiji». Me cuesta explicar las sensaciones de gozo.
Unos vienen para bailar, algunos para dar luz con gran habilidad eléctrica… Recuerda, no hay talentos de primera o de segunda, todos cumplimos un propósito.
[image: ]
Acerca del equipo: [image: ]
Este camino de aprendizaje lo comparto en el terreno personal y profesional con mi socio Mateo Zamorano. Nuestro profe de Formación y Orientación Laboral es un «Pediatra de Emprendedores», como lo llaman alguno de sus alumnos, porque los acompaña a crecer de forma saludable con sus negocios. Le apasiona enseñar. Ayuda a las personas a encontrar sus Talentos y a desarrollarlos profesionalmente con entusiasmo.
Mateo relata que se equivocó en su trayectoria educativa y por eso comprende el llamado «fracaso escolar». Ahora utiliza mapas mentales, ejercicios prácticos, juegos y risoterapia, entre otras herramientas para sacar lo mejor de cada ser humano.
Yo lo acompaño como una «Artesana de Palabras», porque el Lenguaje Positivo teje universos nuevos como hemos comprobado en «La Magia…». Uso las letras escribiendo NOVELAS de desarrollo personal como Educación Positiva, Escuela Mágica y Estrella Mágica. También utilizo el Poder de las Palabras creando VÍDEOS que motiven. Además, imparto CHARLAS y talleres de Comunicación Positiva y Educación Emocional. Al principio de los tiempos era periodista como os he contado, por eso pasé más de 20 años en radio y televisión. Ahora me considero una persona con curiosidad en la oradora positiva, la psicología, la risoterapia y otros campos como el copywriting y el video marketer.
A Mateo y a mí nos gusta aprender desde el juego.
[image: ]
Te resumo de nuevo nuestros contactos por si te apetece escribirnos. A nosotros nos encanta conocer vuestras historias por correo o mensaje:
La Web de Educación Positiva
[image: ]
El Canal de YouTube de Educación Positiva
[image: ]
Nuestras Novelas Juego de Educación Positiva
[image: ]
[image: ]
Y todo lo demás en… https: //linktr.ee/educacionpositiva
[image: ]
¡Gracias Familia!
¡Gracias Universo!
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